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INTRODUCAO: No ambito da atencdo priméria a satde, o Programa Saude na Escola (PSE) tem como propésito a
formacao integral de estudantes através da promocao, prevencdo e atencdo a salde, em resposta as diversas
vulnerabilidades das quais criancas e jovens da rede publica de ensino possam estar sujeitos, visando o pleno
desenvolvimento destes individuos. A linguagem teatral tem sido frequentemente utilizada na educacdao em saude
para criancas pois, sendo considerado um método educativo, o teatro permite alcancar a crianca na sua globalidade,
garantindo o seu aprendizado através da descontracdo. OBJETIVO: Descrever a vivéncia dos autores em uma atividade
lddica teatral desenvolvida no Programa Saude na Escola por uma Unidade de Saude da Familia. METODOLOGIA:
Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, efetivado por académicos do curso de enfermagem da Faculdade
Arthur S& Earp Neto, no municipio de Petrépolis-R], em fevereiro de 2019. Foram realizadas sessbes de teatro de
fantoches sobre higiene bucal e banho para criancas em idade pré-escolar de uma creche publica do municipio, apdés a
encenacdo da histéria teatral foi exibido um video educativo com o intuito de fixar as licdes de higiene abordadas
durante a peca. RESULTADOS: Obteve-se como resultado uma acao de educacdo em salde que culminou em um
melhor entendimento de nocdes de banho e higiene pelas criancas, que apdés a sessdo teatral adquiriram
conhecimentos sobre a importancia da tematica e propagaram o que aprenderam para os seus familiares a fim de por
em préatica no seu dia a dia. CONCLUSAO: O estudo permitiu constatar que metodologias Iidicas como o teatro tém
um grande potencial de contribuir para as acdes realizadas no Programa Salde na Escola, pois permitem trabalhar
faciimente questdes de vulnerabilidade do publico escolar, através de linguagem simples, dinamica, objetiva e divertida,
facilitando o aprendizado das criancas e promovendo salde para as mesmas.



