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Introducdo: Atualmente, o Brasil apresenta um processo de transicdo demografica, e o envelhecimento
populacional pode ser atribuido, principalmente, ao declinio de fecundidade, que acarreta a diminuicdo da proporcdo de
individuos mais jovens e o aumento da proporcao de individuos mais idosos. Estd em evidéncia um novo modelo
assistencial das estratégias de atencao e gestdo no SUS e de formacao dos profissionais de salde. Assim, muito se
tem discutido a respeito da humanizacdo na assisténcia a saude, provavelmente devido a sua fundamental relevancia,
uma vez que é baseada em principios como a equidade, integralidade da assisténcia, dentre outros, resgatando,
assim, a valorizacdo da dignidade do usudario. Objetivos: A revisdao integrativa teve como objetivos: Buscar
conhecimento, através de artigos, para refinamento tedrico-metodoldgico do assunto; promover a humanizacdo do
cuidado aos pacientes idosos através da pratica do método Self-healing e diminuir os efeitos de Institucionalizagdes.
Metodologia: O estudo foi baseado na pesquisa integrativa de artigos de revisao e pesquisa em campo. No total foram
avaliados 12 artigos, resultando em 8 producdes apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Resultados e
Discussdes: As praticas corporais em grupo mostraram-se capazes de estimular o individuo participante a tornar-se o
agente da prépria mudanca, o que dialoga com os principios de auto cura do método Self-healing, na medida em que o
corpo é considerado uma ferramenta para se manter, sentir bem, sentir prazer e criar novas possibilidades relativas
aos cuidados com a salde Através do desenvolvimento da pesquisa, observou-se que a terapia com musica minimiza
os efeitos da institucionalizagdo e melhora a relagédo do idoso consigo mesmo e com 0 que 0 cerca, proporciona o
resgate da autoestima e mostra ao idoso que é possivel reestabelecer o contato com o mundo fora da instituicdo. E
no mesmo contexto ao implantar projetos envolvendo atividades em grupo, desenvolve-se o conhecimento entre
todos os idosos participantes e a melhora das condicdes psicossocial e fisicas individualmente. Consideracdes Finais:
Visto que apesar da limitacao da pratica, é estagnante a busca de estratégias que proporcionem qualidade de vida a
populacao, principalmente dos grupos que necessitam de um nivel de atencao superior e de maiores cuidados.



