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INTRODUCAO: a educacdo em salde é de extrema importancia no ambiente escolar, pois sdo incentivadoras de
praticas de vida saudaveis, através da troca de conhecimentos e discussdes sobre variadas problematicas. OBJETIVO:
compartilhar e refletir sobre a experiéncia de académicos de enfermagem na promogdo em salde a escolares.
METODOLOGIA: estudo descritivo, de cardter qualitativo, do tipo relato de experiéncia. A atividade foi destinada a 20
escolares de 5 a 7 anos, realizada em uma escola publica de ensino, com o intuito de proporcionar aos discentes
aproximacdo da realidade do escolar, aliando estratégias lidicas de educacdao em salude com a tematica “higiene
pessoal”, abordando nocbes de higiene corporal, bucal e alimentar. Adotou-se trés momentos estratégicos: 1)
Definicdo do tema e metodologia com colaboracao do coordenador da instituicdo, na captacdo das necessidades das
criancas e utilizacdo de recurso audiovisual (musica e video), fantoches e roda de conversa como tecnologias de
comunicacdo a serem empregadas. 2) Elaboracao do plano de atividades e confeccdo dos materiais como cendarios
coloridos, fantoches e kits de higiene pessoal. 3) Execucdo das atividades, que iniciou com a amostra de video
educativo sobre higiene corporal, posteriormente, palestra com fantoches e distribuicao de brindes. RESULTADOS: o
ambiente escolar é um local favordvel a propagacado de varias doencas infecciosas proéprias da infancia, cuja incidéncia
é determinada por habitos de higiene. Nesse contexto, a atividade proporcionou reflexdes acerca de habitos que
possam acarretar consequéncias negativas a salde da crianca. Observou-se que a metodologia utilizada foi eficaz,
pois a combinacao do ludico e do imagindrio possibilitou maior compreensao e fixacdo dos conteldos repassados as
criancas. Percebeu-se o envolvimento do publico alvo, de modo especial durante a palestra, através de feedback com
perguntas e respostas. Essa interacdao permitiu maior aproximacgao das criancas com os académicos de enfermagem.
Vale destacar que o trabalho com criancas demanda esforcos e criatividade, pois os mesmos apresentam
necessidades e formas de assimilacao diferentes entre si, exigindo do profissional de saide metodologias ativas.
CONCLUSAO: identifica-se a necessidade de educacdo em salde voltada ao publico infantii de forma mais
compreensiva, capaz de sensibilizar, gerar interesse e motivacdo, devendo o profissional ficar atento as diversas
formas de abordagem direcionadas ao referido publico.



