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Resumo:

Introdução:	 A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 uma	metodologia	 que	 os	 profissionais	 de
enfermagem	 detêm	 para	 colocar	 seus	 conhecimentos	 técnico-científicos	 e	 humanos	 durante	 suas	 atividades.	 De
acordo	com	essa	perspectiva,	a	SAE	no	atendimento	ao	paciente	portador	de	lesão	de	pele,	a	partir	da	utilização	dos
Processos	 de	 Enfermagem,	 é	 o	 caminho	 mais	 curto	 para	 que	 os	 objetivos	 traçados	 sejam	 alcançados.	 Objetivo:
Relatar	 a	 importância	 de	 uma	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 para	 a	 melhora	 do	 caso	 clinico.
Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 desenvolvido	 durante	 o	 estágio
supervisionado	 I	 em	 ambiente	 hospitalar	 por	 discentes	 de	 Enfermagem,	 no	 período	 15/10/	 2018	 à	 28/11/2018,
realizado	no	setor	Clínica	Médica	de	um	Hospital	Filantrópico	na	cidade	de	Belém	no	estado	do	Pará.	Identificou-se	uma
paciente	de	57	anos,	solteira	diagnosticada	com	Diabetes	Mellitus	(DM)	e	com	ferida	infectada	em	membro	superior
direito.	 Resultados:	 Ao	 aplicar	 as	 intervenções	 da	 SAE,	 notou-se	 que	 foi	 possível	 realizar	 avaliação	 detalhada	 da
paciente	 com	 DM	 e	 com	 a	 ferida	 infectada,	 possibilitando	 contemplar	 os	 aspectos	 fundamentais	 que	 foram	 em
encontrados	e	avaliados,	tais	como:	o	tipo	de	ferida,	alterações	emocionais,	grau	de	risco	para	infecção,	alimentação,
glicemia,	entre	outros.	A	SAE	torna-se	uma	ferramenta	relevante	para	que	haja	uma	organização	e	o	gerenciamento
do	 cuidado,	 isto	 proporciona	 a	 prevenção	 de	 futuras	 complicações,	 uma	 vez	 que	 esta	 classificação	 fundamenta	 as
condutas	 preventivas	 a	 serem	 orientadas	 ao	 paciente.	 A	 importância	 de	 uma	 assistência	 de	 enfermagem
sistematizada	para	o	cuidado	de	 feridas	no	ambiente	hospitalar	é	uma	das	competências	do	enfermeiro,	devendo	o
profissional	 ter	habilidade	técnica	para	manuseio	e	a	 terapêutica	adequada	para	a	 resolução	do	problema,	portanto,
estes	 aspectos	 somados,	 são	 determinantes	 para	 processo	 de	 cicatrização	 das	 feridas.	 Conclusão:	 O	 estudo
possibilitou	o	aprendizado	por	parte	dos	discentes	de	enfermagem	quanto	à	 importância	de	uma	boa	assistência	de
enfermagem	 sistematizada	 para	 o	 cuidado	 de	 feridas	 no	 ambiente	 hospitalar,	 demonstrou	 que	 o	 profissional
enfermeiro	deve	ter	a	competência	de	realizar	o	manejo	de	feridas	 infectadas,	 ter	o	conhecimento	na	avaliação,	 ter
habilidade	técnica	e	terapêutica	adequada	para	a	melhora	do	problema.


