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Introdução:	As	quedas	caracterizam-se	como	um	grave	problema	de	saúde	pública,	porém	o	impacto	das	mesmas
não	 tem	 sido	 levado	 em	 consideração	 pela	 sociedade,	 uma	 vez	 que	 julgam	 as	 quedas	 como	 inevitáveis	 devido	 ao
processo	de	envelhecimento.	No	entanto,	deve-se	atentar	para	o	fato	de	que	as	quedas	afetam	a	saúde	emocional,
causam	lesões	irreparáveis	e	podem	levar	à	morte.	Objetivos:	Identificar	os	fatores	causadores	de	quedas	em	idosos	e
descrever	 o	 atendimento	 prestado	 a	 esses	 idosos	 nos	 serviços	 de	 urgência.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão
integrativa,	 realizada	por	meio	da	base	de	dados	Scientific	Electronic	 Library	Online	 (SCIELO),	no	período	de	2010	e
2014.	Os	critérios	de	inclusão	foram:	artigos	que	contemplassem	a	temática	abordada,	que	envolvessem	os	métodos
qualitativo	 e	 quantitativo	 e	 publicados	 em	português	 no	 período	 anteriormente	mencionado.	No	 total	 foram	obtidos
601	estudos.	Verificou-se	que	581	estavam	fora	do	 recorte	 temporal	e	da	 temática	abordada,	 restando	apenas	20
artigos.	 Destes,	 12	 foram	 excluídos	 por	 não	 atenderem	 a	 especificidade	 do	 método,	 ficando	 8	 artigos	 para	 a
estruturação	da	revisão	integrativa.	Resultados	e	Discussão:	Com	o	intuito	de	facilitar	a	compreensão	dos	resultados
obtidos	e	para	uma	melhor	análise	e	discussão	dos	dados,	 foi	construído	um	quadro	composto	por	oito	artigos	com
itens	 relevantes	 temática	 e	 do	 desfecho	 da	 pesquisa.	 A	 partir	 da	 análise	 dos	 artigos,	 foi	 possível	 elaborar	 duas
categorias	 temáticas:	 1	 –	 Causas	 e	 Consequências	 das	 Quedas	 em	 Idosos;	 2	 –	 Atendimento	 pelos	 Serviços	 de
Urgência	 aos	 Idosos	 Vítimas	 de	 Quedas.	 Os	 resultados	 apontaram	 que	 a	 identificação	 dos	 fatores	 associados	 às
quedas,	é	importante	para	traçar	ações	que	possam	prevenir	novas	internações	hospitalares	e	melhorar	a	capacidade
funcional	 e	 independência	 do	 idoso.	 Torna-se	 importante	 também,	 que	 os	 idosos	 sejam	 assistidos	 por	 um	 equipe
multiprofissional,	minimamente	suficiente	e	devidamente	capacitada	e	que	esta	promova	bem	estar	 físico,	mental	e
social.	 Considerações	 Finais:	 A	maior	 parte	 das	 quedas	 podem	 ser	 diminuídas	 ou	 até	mesmo	 evitadas	 através	 da
adoção	das	ações	de	promoção	e	prevenção,	sendo	relevante	disseminar	as	informações	acerca	desse	evento,	para
que	seja	possível	além	de	planejar	ações,	subsidiar	diretrizes	que	facilitem	a	construção	de	novas	políticas	públicas	à
essa	parcela	da	população.


