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Resumo:

Introducao: O Virus Linfrotropico Humano de células T (HTLV) é uma patologia transmitida sexualmente, de modo
incurdvel, com cardter crénico e que pode provocar o comprometimento neuroldgico e neuromuscular nas pessoas
acometidas pela doenca. Objetivo: Descrever prescricoes de Enfermagem no cuidado as pessoas acometidas pelo
HTLV. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza exploratéria. Foi desenvolvida através da andlise
documental dos dados empiricos originados como produto do edital PIBIC 2017/2018. A coleta de dados foi realizada a
partir dos prontudrios dos pacientes cadastrados em um Centro de Testagem e Aconselhamento/Servico de
Assisténcia Especializada da regido do Reconcavo Baiano. Resultados: A partir da identificacao dos diagnosticos de
enfermagem associados aos soropositivos sintomaticos acometidos pelo HTLV, pode-se construir o plano com as
intervencdes de enfermagem. Os Diagndsticos de Enfermagem (DE) identificados foram: Eliminacdo urinaria
prejudicada, dor aguda e cronica, mobilidade fisica prejudicada e baixa autoestima crénica. Apds identificacdo dos DE,
foram tracadas as seguintes prescricdes de enfermagem, a saber: a) para as alteracdes urinarias - orientacdo quanto
ao exercicio de fortalecimento da musculatura pélvica e quanto aos sinais de infeccdo do trato urindrio; b) para a dor -
orientacdo quanto ao uso correto dos medicamentos analgésicos para o alivio da dor segundo prescricao médica,
orientacao de métodos nao-farmacolégicos para o alivio da dor e avaliacdo do nivel da dor; c) para a dificuldade de
desempenhar as atividades motoras - orientacao quanto a prevencao de queda e quanto ao uso de dispositivo para
auxiliar na deambulagcao; d) para a baixa autoestima e comportamentos de enfrentamentos - orientagao dos
familiares, promocao do apoio emocional e incentivo a socializacdo dos soropositivo, bons habitos para elevar a
autoestima e o bem estar do individuo, esclarecimento sobre a patologia que ajuda no quesito enfrentamento.
Conclusdo: Ressalta-se a necessidade da sistematizacdao da assisténcia de enfermagem, com a participacao da
enfermeira na equipe multiprofissional que presta atencao aos soropositivos para HTLV. Entende-se que esse estudo
seja relevante ao fornecer subsidios para que profissionais de salde, em especial enfermeiras (0s) organizem suas
praticas de orientacdo para o cuidado as pessoas soropositivas para o HTLV.



