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Introducdo: O Sistema Unico de Salde (SUS) é um campo vasto e rico com inimeras possibilidades de atuacio
para a Psicologia, sendo uma area que se interessa pela forma como o sujeito vive e experimenta o seu estado de
salde ou de doenca na sua relacao consigo mesmo e com os outros. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo
descrever um relato de experiéncia vivenciado pela disciplina de Estagio Basico em Psicologia no contexto da saude,
assim como discutir as possiveis causas para os resultados encontrados. Metodologia: Trata-se de experiéncias
vivenciadas no Posto de Saude Praeiro em Cuiabd - MT, com duracdo de 3 meses, sendo 1 encontro por semana.
Também foram utilizadas revisao de literatura bibliografica para discutir os resultados. Desenvolvimento: Foram
levantados dados através de observacdes e entrevistas, onde foi listada pelos agentes de salde e pela enfermeira
uma crescente preocupacdo em relacdo a reincidéncia da gravidez, visto que a maioria das mulheres j& possuiam em
média 3 filhos e nao haviam condicées financeiras estaveis, ficando entao definido como o tema do projeto. Foi
realizado um projeto de intervencao contando com rodas de conversas e dinamicas de grupo, onde as gestantes
foram convidadas pessoalmente para participar. A aplicacdo do projeto nao foi como prevista, visto que as gestantes
nao apareceram no dia, e as estagiarias tiveram que aborda-las individualmente enquanto aguardavam para serem
atendidas para o pré-natal, trocando entdao a metodologia para panfletos e conversas informais. Alguns desafios foram
enfrentados durante o estagio, como a dificuldade da equipe em entender o papel do psicélogo em uma unidade
béasica, a formacdo de um vinculo com os usuérios, e a auséncia das participantes pode ser explicada através de uma
cultura da cura, onde os usudrios buscam os servicos somente quando a doenga j& estd instalada. Algumas
estratégias poderiam terem sidos usadas, como alguns jogos terapéuticos, dar voz aos usuarios e também a equipe
de salde e uma rede de comunicacdo mais eficaz. Conclusao: O estagio foi de suma importancia para as experiéncias
das estagiarias, mesmo que tenha sido um pouco frustrante. Através dos resultados, pudemos fazer uma andlise por
meio de literaturas, o que pode servir de base para futuros projetos serem mais eficazes.



