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Introducdo: As condicdes de salde podem ser definidas como as circunstancias na salde das pessoas que se
apresentam de forma mais ou menos persistentes e que exigem respostas dos sistemas de atencdo a saude, dos
seus profissionais e usuarios. As condicdes agudas, em geral, iniciam-se repentinamente, apresentando um curso
breve, inferior a trés meses de duracdo, e tendem a se autolimitar. Como possibilidade terapéutica para as condicdes
agudas, tém-se as Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Esse campo de saberes e cuidados articula
métodos diagndsticos-terapéuticos, tecnologias leves, cuja abordagem busca incentivar o autocuidado, bem como a
prevencao de agravos e recuperacao da salde. Para tanto, as PICS utilizam tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora e no desenvolvimento do vinculo terapéutico. Objetivos: Identificar as Praticas Integrativas
e Complementares utilizadas no tratamento de condicbes agudas por usudrios na Estratégia Salde da Familia.
Metodologia: Estudo qualitativo, realizado com 10 usuarios adultos na Estratégia Saude da Familia no municipio de
Rondondpolis/MT, no periodo de janeiro a abril de 2019. Os dados foram coletados mediante entrevista gravada em
audio, com aplicacdo de um questionario semiestruturado e, posteriormente, transcritas. O estudo foi realizado de
acordo com os principios éticos em pesquisas com seres humanos, determinados pela Resolucao 466/2012 e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso, sob Protocolo nimero
2.354.295. Resultados: Participara do estudo nove mulheres e um homem, com idade entre 20 e 70 anos. Dentre
eles, sete participantes utilizam alguma modalidade de PICS no tratamento de condigdes agudas. As praticas
mencionadas, como estratégia terapéutica, foram as plantas medicinais no tratamento de gripe, resfriado, tosse,
faringite, febres, diarreia, tensdo pré-menstrual, tontura e enjoo. Além disso, 0s usuarios relataram que a
auriculoterapia proporcionou alivio de célicas e a reducdo de suas ocorréncias. Conclusdo: A utilizacdo das PICS
proporcionou a melhora dos sintomas decorrentes do adoecimento, bem como a diminuicao do uso de medicamentos
alopéticos e propiciaram a participacdo do usuério e familia, tornando-os protagonistas do cuidado em salde. Desse
modo, destaca-se a importancia da instrumentalizacao dos profissionais de Enfermagem em PICS para aprimorar sua
assisténcia, promovendo maior resolutividade e satisfacao.



