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Resumo:

O protagonismo da mulher no momento do parto configura-se como um dos quesitos basicos da humanizacao.
Para que ele ocorra, os ideais da mulher enquanto parturiente devem ser respeitados. O trabalho de parto é um
processo fisiolégico, quando o corpo feminino prepara-se para a expulsdo do feto formado. Este momento é
considerado por algumas mulheres como solitério, devido a auséncia de seu acompanhante na sala de parto, que
pode ofertar apoio emocional e seguranca a mulher. Por outro lado, para a equipe de saude, a presenca dos
acompanhantes torna-se, as vezes um incomodo, pelo fato do desconhecimento dos mesmos sobre os processos
fisiolégicos do parto. A gestante e o acompanhante precisam estar a par de tudo quanto ird roded-los durante o
momento do parto, para estarem seguros sobre o que acontecerd e como amenizar os possiveis desconfortos. Este
estudo teve como objetivo elaborar uma cartilha direcionada as gestantes e seus acompanhantes, que contenha
assuntos pertinentes ao momento do parto para facilitar o entendimento de ambos sobre os fendmenos tipicos deste
momento. O método incluiu 4 etapas: a selecdo da abordagem, quando foi proposta a confeccédo de uma cartilha
explicativa, que abordasse conteldos pertinentes ao periodo de pré-parto e parto, que foi intitulada “Cartilha da
gestante e acompanhante: descomplica parto”. A seguir o conteldo foi selecionado optando-se pelos seguintes:
humanizacao do parto, papel do acompanhante, fases do trabalho de parto, mitos e verdades relacionados ao periodo
do pré-parto e parto, estratégias que facilitam o trabalho de parto. Posteriormente foi feita a criacdo grafica da
cartilha, desenvolvida no programa Canva, disponivel para livre utilizacdo. E ilustrada com imagens de dominio publico
oferecidas pelo préprio programa, de facil interpretacdo. Sua linguagem é clara e objetiva para melhor compreensao
do publico alvo. Finalmente foram selecionados os meios de divulgacao. Optou-se por disponibilizar a cartilha, em meio
digital, aos profissionais de salde que assistem as gestantes em redes de atencao priméria e centros ambulatoriais. A
ideia é que estes compartilhem a cartilha com as gestantes e seus acompanhantes. O material tem a finalidade de
apresentar um conteldo rico em informacdes pertinentes ao parto, pressuponho que podera sanar duvidas comuns
de muitas gestantes e acompanhantes facilitando o momento do parto.



