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Introducdo: O Diabetes Mellitus faz parte de um grupo de doencas crdnicas associadas a complicacées, como o pé
diabético, que é um estado fisiopatoldgico, caracterizado por pelo menos uma das seguintes alteracdes: neuroldgicas,
ortopédicas, vasculares e infecciosas, que podem ocorrer no pé do paciente com a doenca. A consulta de
enfermagem é um fator importante para protecao ao agravo dos riscos/complicacdes, visto que colabora para a
forma do cuidar/educar; da conscientizacdo quanto a necessidade de um bom controle da doenca e da implantacdo de
medidas preventivas. Objetivo: Relatar a experiéncia na assisténcia de enfermagem no ambulatério de pé diabético.
Metodologia: Este relato foi construido através da vivéncia pratica de enfermeiras residentes em atencdo a saude do
idoso, no nilcleo de atendimento do pé diabético em um Ambulatério de um Hospital de Clinicas do Triangulo Mineiro.
Os atendimentos ocorreram uma vez por semana, sob supervisao da enfermeira do ambulatério. Resultados: Na
vivéncia foram realizadas as seguintes acdes: afericdo da pressao arterial sistémica; hemoglicoteste; aplicado checklist
na qual contem questdes para identificar fatores de riscos como histéria de amputacdo ou de ulceracdo prévia nos
pés; inspecao do calcado diariamente; higienizacao e hidratacdo dos pés; o tipo de calcado que o paciente costuma
utilizar; entre outros fatores de risco. Em seguida, é realizado uma avaliacdo afim de detectar sinais de neuropatia,
como teste da sensibilidade plantar por meio do monofilamento; sensibilidade vibratéria, dolorosa e térmica. Avalia-se
também inspecdo da integridade da pele, existéncia de deformidades nos pés, pulsos pediosos e/ou tibiais posteriores.
Ressalta-se que esta avaliacao é realizada anualmente. Mediante a avaliacdo clinica, é realizado também orientacdes e
educagdo com o paciente/familia a fim de promover o autocuidado e controlar as intercorréncias clinicas. Além disso,
caso o paciente apresentava-se com lesdes, eram realizados curativos com técnica asséptica utilizando coberturas
adequadas disponiveis e acompanhamento periédico do paciente, junto com orientacdes para manutencao didria do
cuidado em casa. Conclusdo: Através desta vivéncia, as residentes tiveram a oportunidade de prestar assisténcia a
estes pacientes e observar o papel fundamental que o enfermeiro tem no processo do cuidado, da educacdo e da
identificacao precoce de riscos/complicacées que afetam o individuo com pé diabético.



