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Resumo:
Introdução:	A	 liga	universitária	 de	 trauma	e	emergência	da	Estácio	de	Sá	 (LUTEES)	 teve	 seu	 início	 oficial	 no	dia

23/04/2019.	Uma	idealização	da	docente	Giselle	Cristina	da	Silva,	coordenadora	do	curso	de	enfermagem	do	campus
Sulacap	 e	 discentes	 do	 curso.	 As	 ligas	 acadêmicas	 são	 entidades	 sem	 fins	 lucrativos,	 criadas	 por	 acadêmicos	 com
interesses	em	um	determinado	assunto	e/ou	área	e	coordenadas	por	professores.	Pautadas	em	três	eixos:	ensino,
pesquisa	 e	 extensão.	 Com	 a	 finalidade	 de	 complementar	 a	 formação	 do	 aluno,	 difundir	 conhecimentos	 técnico-
científicos,	 interagir	 com	 a	 sociedade	 e	 promover	 o	 ensino	 e	 a	 pesquisa.	 A	 liga	 é	 composta	 por	 presidente,	 vice-
presidente,	 diretores,	 monitores	 e	 ligantes.Objetivo:	 Promover	 um	 aprofundamento	 do	 ensino	 prático-teórico	 sobre
trauma	 e	 emergência,	 assim	 como	 a	 melhoria	 da	 relação	 com	 a	 população	 leiga.	 Tem	 objetivo	 de	 difundir	 os
conhecimentos,	informar	e	aperfeiçoar	as	ações	voltadas	ao	atendimento	de	emergência.	Metodologia:	Trata-se	de	um
relato	de	experiência	sobre	o	impacto	da	Liga	Universitária	de	Trauma	e	Emergência	na	educação	dos	graduandos	e
pessoas	 leigas.	Resultados:	Os	 resultados	 foram	 feitos	a	partir	do	envolvimento	da	 liga	acadêmica	em	sua	primeira
atuação,	mediante	convite	do	COREN/RJ.	A	mesma	teve	a	oportunidade	de	transmitir	na	feira	de	saúde	o	que	lhes	foi
passado	 em	 treinamento	 pelo	 Grupamento	 de	 Operações	 com	 Produtos	 Perigosos	 -	 GOPP.	 Com	 isso	 surgiram	 as
parcerias	com	instituições	militares,	como:	Grupamento	de	Operações	Aéreas	do	Corpo	de	Bombeiro	Militar	do	Estado
do	Rio	de	Janeiro	-	GOA,	Defesa	Civil,	Força	Aérea	Brasileira	-	FAB	e	a	Polícia	Militar	do	Estado	do	Rio	de	Janeiro	-	PMERJ.
A	 importância	desta	união	 resultou	em	aprimoramento	de	 conhecimentos	através	de	 cursos	e	 treinamentos.	A	 liga
realiza	 palestra	 de	 primeiros	 socorros	 em	escolas,	 igrejas	 e	 ações	 sociais,	 além	de	 ensinar	 a	 Reanimação	Cardíaca
Pulmonar	e	manobra	de	Heimlich.	Conclusão:	Há	uma	grande	 carência	 de	 informação	vinda	da	 sociedade.	 Contudo
entende-se	 que	 quanto	mais	 pessoas	 conhecem	 os	 procedimentos	 necessários	 aos	 primeiros	 socorros,	mais	 vidas
serão	 salvas.	 É	 satisfatória	 para	 a	 LUTEES	 orientar	 a	 população	 em	 geral	 sobre	 como	 proceder	 diante	 de	 situação
emergencial	e	a	população	de	graduandos	nas	carreiras	de	saúde	as	melhores	técnicas	para	atendimento	emergencial
intra-hospitalar	e	extra-hospitalar.


