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Resumo:

Nas grandes cidades existem muitas areas publicas vazias tornando-se depdsitos de entulhos e focos de
contaminacao e proliferacdo de roedores e demais animais. Ao mesmo tempo familias carentes vivem em extrema
pobreza ou pobre em nutrientes naturais, margeando essas areas. A ideia de construcao de uma horta comunitaria da
salde, no Riacho Fundo 2 - cidade de Brasilia DF, ocorreu pela dificuldade de se agregar a populacao portadora de
hipertensdo Arterial (HA) e diabetes mellitus (DM) acompanhadas pelas Equipes da Estratégia da Saude da Familia aos
programas do MS. Com a implantacdo da horta comunitéria organica da salde fez-se o aproveitamento racional do
uso do solo urbano, nas Unidades Basicas de Saude( UBS) da rede SES-DF, para a producdo de alimentos para as
familias em situacao de vulnerabilidade social e nutricional, com controle sistematico dos pacientes portadores de (HA)
e (DM). Além da inclusdo dos idosos e aposentados ociosos/deprimidos no projeto como instrumento terapéutico
resolvendo ou amenizando um dos graves problemas de salde publica da atualidade.



