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INTRODUÇÃO:	O	cateterismo	cardíaco	é	um	procedimento	médico	utilizado	para	diagnosticar	e	tratar	os	casos	de
obstrução	 das	 artérias	 coronarianas,	 que	 são	 as	 artérias	 que	 nutrem	 o	 músculo	 cardíaco.	 O	 enfermeiro	 como
profissional	da	equipe	multidisciplinar	de	saúde	e	líder	da	equipe	de	enfermagem,	deve	desenvolver	maneiras	seguras
e	eficazes	de	cuidar.	Assim,	as	práticas	de	formas	sistematizadas	de	cuidar	melhoram	a	qualidade	da	assistência,	bem
como	contribuem	para	o	reconhecimento	da	importância	das	ações	de	enfermagem	em	qualquer	nível	de	assistência
à	 saúde	 (LIMA;	 2015).	 OBJETIVO:	 Este	 estudo	 possui	 como	 objetivo	 descrever	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	 aos
pacientes	pós-cateterismo	cardíaco,	a	partir	das	publicações	científicas	na	literatura.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma
revisão	 integrativa	 de	 literatura	 de	 natureza	 descritiva	 e	 abordagem	 qualitativa.	 RESULTADOS:	 A	 estrutura	 da
metodologia	deste	trabalho	foi	considerada	a	preconizada	pelos	autores	Souza,	Silva	e	Carvalho	(2010),	onde	foram
pesquisados	 19	 artigos	 na	 integra	 onde	 08	 foram	 excluídos	 por	 apresentarem	 de	 língua	 estrangeira	 e	 revisão	 de
literatura,	 restando	 apenas	 11	 foram	 utilizados	 como	 descritores	 “cuidados	 de	 enfermagem”	 e	 “cateterismo
cardíaco”.	Os	resultados	do	presente	estudo	destacaram	os	cuidados	de	enfermagem	em	pacientes	pós-cateterismo
cardíaco	cuidados	estes	com	o	conforto,	complicações,	orientações	de	enfermagem	e	conhecimento	sobre	o	assunto
e	as	formas	de	compreensão.	Foi	possível	identificar	através	de	quadros	e	gráficos	elaborados	por	ordem	cronológica
dos	artigos	referentes	aos	anos	de	2014	a	2018	os	cuidados	de	enfermagem	como:	a	orientação	ao	paciente	e	sua
família	sobre	o	cateterismo	cardíaco,	os	cuidados	referentes	aos	sinais	de	dor	e	desconforto	após	o	exame,	o	bom
contato	 entre	 paciente	 e	 profissional,	 fornecer	 informações	 relevantes	 ao	 paciente	 bem	 como	 o	 esclarecimento	 de
suas	 dúvidas.	 Algumas	 complicações	 do	 cateterismo	 cardíaco	 foram	 descritas,	 exemplo	 delas	 são	 os	 riscos	 de
hematoma	os	riscos	de	equimoses,	reações	vaso	vagais,	relatos	dos	pacientes	de	dores	e	sensação	de	desconforto
no	 local	 da	 punção	 podendo	 ser	 por	 via	 radial	 como	 também	 por	 via	 femoral.	 CONCLUSÃO:	 Conclui-se	 que	 é
fundamental	 que	 a	 enfermagem	 saiba	 orientar,	 acolher	 e	 tratar	 todos	 esses	 pacientes	 principalmente	 os	 que
apresentam	 insegurança	 de	 realizarem	 o	 exame	 de	 cateterismo	 cardíaco,	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 pós	 o
procedimento	fortalece	o	processo	do	cuidado.


