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Resumo:

A	 SAE	 é	 uma	metodologia	 de	 organização,	 planejamento	 e	 execução	 de	 ações	 sistematizadas	 que	 tem	 como
método	científico	o	Processo	de	Enfermagem	(PE),	divido	em	cinco	etapas	complementares.	O	PE	é	definido	como	um
guia	sistematizado	que	direciona	e	documenta	os	julgamentos	clínicos	necessários	para	o	cuidado	de	enfermagem.	O
mesmo	 deve	 ser	 norteado	 por	 uma	 Teoria	 de	 Enfermagem	 e	 suas	 etapas	 são	 conhecidas	 como:	 Histórico	 de
Enfermagem	 (ou	 coleta	 de	 dados),	 Diagnóstico,	 Prescrição,	 Implementação	 e	 Avaliação	 de	 Enfermagem.Nesse
contexto,	 o	 modelo	 de	 assistência	 de	 enfermagem	 orientado	 pelo	 PE	 impulsionou	 a	 ampliação	 de	 ferramentas
relacionadas	 à	 construção,	 validação	 e	 implementação	 de	 formulários	 condizentes	 às	 etapas	 do	 Processo	 de
Enfermagem.Objetiva-se	descrever	o	processo	metodológico	para	construção	e	validação	de	formulário	de	Histórico	de
Enfermagem	para	Unidade	de	Terapia	Intensiva	Pediátrica.	Trata-se	de	um	estudo	metodológico,	que	a	partir	da	Técnica
de	Delphi,	Escala	Likert	e	 Índice	de	Validade	do	Conteúdo,	construiu-se	e	validou-se	o	 instrumento	em	seu	conteúdo,
aparência,	 pertinência,	 clareza	 e	 abrangência.	 O	 estudo	 foi	 desenvolvido	 com	 base	 na	 Teoria	 das	 Necessidades
Humanas	 Básicas,	 no	 período	 de	 janeiro	 a	março	 de	 2019,	 e	 participaram	 19	 especialistas	 na	 área,	 em	 uma	 UTI
Pediátrica	de	um	hospital	100%	SUS.	A	elaboração	da	versão	final	do	formulário	se	deu	a	partir	de	duas	rodadas	de
Delphi	 e	 contou	 com	 as	 observações	 e	 sugestões	 dos	 especialistas.	 O	 consenso	 de	 especialistas	 proporcionou
construir	um	 instrumento	para	primeira	etapa	do	processo	de	enfermagem	em	uma	perspectiva	multidimensional	e
contextualizada.A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem,	 pautada	 no	 Processo	 de	 Enfermagem	 como
metodologia	científica,	carece	de	instrumentos	que	direcionem	facilmente	o	Enfermeiro	na	execução	de	suas	etapas.
Neste	 sentido,	 a	 proposta	 de	 validar	 um	 Histórico	 de	 Enfermagem	 com	 base	 nas	 observações	 e	 consenso	 de
especialista	 busca	 uma	 aplicabilidade	 efetiva	 e	 acessível	 para	 a	 coleta	 de	 dados.	 É	 válido	 ressaltar	 que	 o	 registro
correto	das	etapas	do	Processo	de	Enfermagem,	além	de	compromisso	com	o	cuidado	e	dever	profissional,	pode	ser
utilizado	 para	 subsidiar	 futuras	 pesquisas.	 Defende-se	 ser	 necessário	 investir	 em	 programas	 referentes	 à
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem	e	o	Processo	de	enfermagem,	pois	é	 só	por	meio	do	 fortalecimento
dessa	temática	que	a	profissão	conquistará	o	reconhecimento	que	merece.


