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Atualmente	 é	 consenso	 entre	 os	 pesquisadores	 que	 o	 suicídio	 é	 uma	 questão	 de	 saúde	 pública	 (Brasil,	 2006;
Bertolote	&	Fleischmann,	2002b;	Botega,	Werlang,	Cais,	&	Macedo,	2006;	OMS,	2000).	No	ano	de	2002,	o	suicídio
representava	 1,8%	 do	 total	 de	 custos	 com	 doenças	 no	 mundo	 todo.	 Para	 o	 ano	 de	 2020,	 estima-se	 que	 esta
porcentagem	 aumente	 para	 2,4%	 (Brasil,	 2009).	 Este	 estudo	 tem	 por	 objetivo	 revisar	 as	 contribuições	 recentes
acerca	 das	 características	 clínicas	 que	 levam	 a	 ideação	 suicida/suicídio;	 falta	 de	 suporte	 social	 que	 dificulta	 o
tratamento	adequado;	a	discussão	e	análise	deste	fenômeno	considerado	complexo	e	multidimensional;	bem	como,
medidas	 de	 prevenção	 e	 adoção	 de	 estratégias	 para	 a	 abordagem	 das	 populações	 de	 risco	 para	 a	 ideação
suicida/suicídio.Trata-se	de	uma	revisão	integrativa	da	literatura	científica,	em	que	se	agrupou	resultados	de	pesquisas
obtidos	 em	 artigos	 de	 bases	 de	 dados	 online,	 desenvolvida	 a	 partir	 de	 cinco	 etapas:	 formulação	 do	 problema,
levantamento	de	estudos,	avaliação	dos	dados,	análise	e	 interpretação	dos	dados	e	apresentação	dos	resultados.	A
revisão	 integrativa	 permite	 que	 sejam	 analisadas	 pesquisas	 que	 fornecem	 subsídios	 para	 tomadas	 de	 decisões	 e
melhoria	 da	 prática	 clínica,	 e	 também	 possibilita	 sintetizar	 o	 conhecimento	 sobre	 determinado	 assunto	 e	 apontar
possíveis	preenchimentos	de	lacunas	encontradas	na	literatura	estudada.	Para	a	busca	dos	artigos	utilizou-se	as	bases
de	dados:	 Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	 (LILACS),	Base	de	Dados	de	Enfermagem
(BDENF),	 National	 Library	 of	 Medicine,	 EUA	 (PubMed),	 Medical	 Literature	 Analysis	 and	 Retrieval	 System	 on-line
(MEDLINE)	e	Scientific	Electronic	Library	Online	(SciELO),	plataformas	de	ampla	indexação	online	de	revistas	científicas
em	 saúde,	 tanto	 nacionais	 quanto	 internacionais,	 representando	 a	 maioria	 daquelas	 cujos	 artigos	 apresentam
importante	 impacto	 na	 literatura	 científica.	 Pode-se	 perceber	 através	 dos	 textos	 estudados,	 que	 o	 suicídio	 está
aumentando	 dia	 a	 dia	 em	 nível	 mundial.	 Além	 disso,	 é	 importante	 perceber	 que	 o	 profissional	 da	 saúde	 deve	 ser
compreendido	para	além	de	um	‘trabalhador’,	deve	ser	visto	como	uma	pessoa	que	também	pode	sofrer	danos	em
seu	bem	estar	e	ter	consequências	drásticas	com	isso	como	esgotamento	emocional,	depressão	e	alterações	em	sua
qualidade	de	vida.


