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Resumo:

A Depressao Pds-Parto (DPP) é uma doenca que afeta tanto a salde da made quanto o desenvolvimento de seu
filho e ocorre logo apés o parto. E um transtorno mental de alta prevaléncia, que se inicia de maneira insidiosa. O
periodo gestacional e puerperal traz consigo mudancas fisicas, hormonais e psiquicas que refletem diretamente na
salde mental. E nesse periodo que a atencdo deve ser especial, a fim de identificar, tratar e prestar os devidos
cuidados. A observacao, inspecao e o saber ouvir do enfermeiro refletirdo diretamente em seu cliente, uma vez que,
quanto mais precoce o diagnéstico, melhor serd o prognéstico. Objetivo: Ressaltar o papel do enfermeiro na avaliacao,
orientacao e acompanhamento da gestante no pré-natal visando a prevencao da DPP. Metodologia: Pesquisa
bibliografica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), utilizando os descritores “pds-parto”, “depressao” e “enfermagem”, limitando-se as publicacdes dos ultimos
oito anos (2011 a 2019), na lingua portuguesa. Inicialmente foram selecionados 80 artigos, sendo 30 da CAPES e 50
da BVS. Todos foram analisados pelo titulo e resumo, resultando em 7 artigos que foram analisados na pesquisa.
Resultados e Discussdo: O enfermeiro desempenha papel crucial durante consultas de pré-natal, prestando assisténcia
e acompanhamento durante a evolucdo da gravidez, proporcionando a salde da gestante e da crianca. Além de
desenvolver os cuidados, o enfermeiro também atua na prevencdo e na deteccdo buscando diminuir os riscos de
ocorrer uma DPP. Dessa forma, a equipe de enfermagem deve promover salide mental de uma maneira em geral,
garantir acolhimento, suporte profissional, apoio emocional, transmissao de informacdes através da consultas de
enfermagem ou/e palestras e estar sempre atento as minimas alteragdes sejam no humor ou na integridade fisica das
gestantes. Conclusao: conclui-se entdo, que o papel do enfermeiro durante o pré-natal é de suma importancia para
identificar fatores que possam levar essa mae a desenvolver DPP. Por isso se faz necessario uma assisténcia de
qualidade no periodo gravidico, no parto e no pés parto.



