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O projeto estd sendo realizado ao longo desse ano com as criancas da educacao infantil, que possuem entre 4 a 6
anos de idade, da escola Marcilio Dias em Santa Rita no municipio de Nova Iguacu/ R]. Os discentes do curso técnico de
enfermagem do CEFET/R] realizam praticas educativas com assuntos que sao referentes ao autocuidado e que
induzem a praticas de salde preventiva, a fim de promover debates amplos sobre questionamentos que sdo
referentes a salde e criando consequentemente um ambiente de didlogo, ou seja, uma troca de conhecimentos entre
os discentes e as criangas. Desenvolvemos tematicas através de atividades lidicas. Temos como objetivo promover
praticas educativas por meio de encontros que sdo realizados mensalmente, desta forma pretendemos facilitar a
transmissdo de conhecimentos e habilidades para que as criancas possam adquirir um autocuidado em saude.
sabemos que elas ainda nao possuem total maturidade para compreenderem alguns conceitos, entdo desenvolvemos
com elas algumas atividades Iludicas para que possam incorporar e propagar os conteldos trabalhados para a
comunidade onde vivem e também construir juntamente com elas, de uma forma compartilhada, alternativas que
permitam a compreensdo do processo salde-doenca-cuidado, visando conquistar melhores condicées de vida para a
comunidade préxima a nossa instituicdo CEFET UNED-NI. Aplicamos a metodologia lidico-participativa, na qual através
de musicas, teatros, jogos e outras brincadeiras desenvolvemos os temas propostos para o encontro, facilitando a
compreensao dos conteldos trabalhados. Os resultados até o presente momento estdao sendo satisfatérios, esta
sendo possivel identificar fatos relevantes, como a melhora na interacdo entre os alunos do curso técnico e as
criancas, gerando uma vinculacdao cada vez maior ao longo dos encontros. Estamos conseguindo despertar o interesse
das criancas e conseguindo levar muitos conceitos e debates importantes da drea de salde para as criancas e suas
familias. Concluimos que este projeto reforca a importancia das praticas educativas em salde com a educacao infantil,
estimulando habilidades no autocuidado desde a infancia. E para os alunos que estdao na formacao técnica em
enfermagem esta iniciativa estimula, que eles passem a ter um olhar diferenciado para as praticas preventivas
inerentes ao processo de saude-doenca. E contribui de uma forma dialdgica para a construcdo de uma saude coletiva
mais préxima das realidades da comunidade.



