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INTRODUCAO: O transplante renal é a terapia substitutiva que tem o melhor custo efetividade para tratamento da
doenca renal. Entretanto, o paciente deverd adotar cuidados necesséarios para manutencdo do enxerto e prevencao
de complicacdes. Nesse sentido, a utilizacdo de estratégias tecnoldgicas como video educativo pode auxiliar o
enfermeiro no processo de educacao em salde promovendo resultados positivos. OBJETIVO: Objetivou-se elaborar e
validar um video educativo para alta hospitalar do transplantado renal. METODO: estudo metodoldgico, desenvolvido
em trés etapas: reviséo integrativa, planejamento e desenvolvimento do video educativo e processo de validagao do
conteldo. A revisao integrativa serviu de embasamento tedrico para elaboracdo do construto e foi dividido em seis
dominios que compuseram o video: medicacdo, higiene, contato fisico, cuidados gerais, orientacdes nutricionais, sinais
e sintomas de alerta e acompanhamento ambulatorial. RESULTADO: O video passou pela avaliacdo de sete juizes,
profissionais da salde e especialistas na drea de transplante renal. Em seguida procedeu-se a andlise dos comentarios
e sugestdes dos juizes (andlise qualitativa) realizados em espaco destinado para esse fim no final do questionario de
avaliacdo. As consideracdes feitas pelos juizes foram acatadas e corrigidas na versao final do video. O desenvolvimento
de recursos tecnoldgicos como estratégia de apoio ao processo de educacao em saulde tem cada vez mais se
evidenciado na pratica do cuidado da enfermagem. Nesse sentido, o recurso audiovisual é apontado como importante
ferramenta de ensino na enfermagem, por contribuir na qualidade da assisténcia, com énfase no treinamento de
pacientes e cuidadores, além de constar de veiculo de divulgacdo dos avancos nos cuidados. Em todos os quatro
dominios a tecnologia foi obtida por IVC superior a 0,80. O video educativo denominado “Agora vocé é um paciente
transplantado renal” foi elaborado e validado para promocdo da saude apds um transplante renal, com vistas a
ades&o ao tratamento do paciente apds alta hospitalar. CONCLUSAO: De uma forma geral, a estratégia educativa foi
bem aceita pelos juizes podendo ser utilizada como ferramenta de promocao da adesdo do paciente ao tratamento
pés-transplante renal. O video serd disponibilizado para uso no setor de transplante renal de varios hospitais de
Fortaleza, além de ficar disponivel para livre acesso através da internet.



