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Resumo:

Introducdo: O Brasil possui uma grande populacao indigena, principalmente na regido Norte. Por conta disso, torna-
se necessario conhecer as caracteristicas que envolvem a vida da mulher indigena, que é marcada por ensinamentos,
tradicbes e costumes culturais que as acompanha na infancia, puberdade até a vida adulta. Objetivo: compreender a
importancia das crencas, ensinamentos e rituais indigenas na fase reprodutiva da mulher indigena. Metodologia: A
pesquisa se deu através de revisdo da literatura no periodo 2009 a 2016 em bases de dado MedLine, Lilacs e SciELO,
usando como parametros os ternos “salde da mulher indigena”, “Crencas e Rituais da mulher indigena “e “mulher
indigena”. Resultados e Discussao: As crencas relacionadas a construcao gradual do corpo da mulher da indigena sdo
marcadas pela execucao de rituais de reclusdo, dietas alimentares, banhos de erva. Outro aspecto relacionado a
modelagem do corpo é a realizacao de tarefas especificas como: carregar agua e lenha, executar atividades na
posicdo de cécoras desde a sua infancia e continuando até em seu periodo gravidico para que ocorra o fortalecimento
de seu corpo até o momento do parto. Conclusdo: Percebe-se que as crencas, rituais, ensinamentos possuem grande
importancia na vida da indigena e estdo ligados a introducdo na vida adulta, proporcionando caracteristicas
expressivas como forca e vitalidade que as prepara para a vida reprodutiva, evitando dores durante a menstruacao e
no parto.



