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Introducdo: As IRAS sao definidas como patologias que o paciente adquire apdés 48 horas de sua admissao,
transferéncia ou alta de uma unidade hospitalar. A atividade do enfermeiro é compreendida pelo cuidar, educar e
gerenciar. Entretanto, observa-se que a pratica de educacdo em salde na atencdo secundaria e tercidria permanece
em segundo plano. Os acompanhantes sdo de fundamental importancia para a recuperacao do paciente, pois
funcionam como apoio emocional e fisico permitindo maior seguranca no cuidado prestado. Essa participacdo pode ser
melhorada quando ha a disponibilizacdo de informacbes relevantes que auxiliem no cuidado. O enfermeiro como
detentor dos cuidados torna-se essencial para a educacdo em salde na prevencdao das infeccoes
hospitalares.Objetivo: Relatar a experiéncia do processo de ensino-aprendizagem realizada com acompanhantes
acerca das acdes que previnem a contaminacao por bactéria multirresistente. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre uma acado educativa realizada com acompanhantes através de um félder que apresenta acdes
preventivas na disseminacdo da infeccdo durante a internacao hospitalar em uma clinica medica de um hospital
Federal do Rio de Janeiro, desenvolvido por enfermeiras residentes. Resultados e Discussdo: Entende-se que as
infeccdes aumentam custos no cuidado, elevam o tempo de internacao, a morbidade e a mortalidade. A equipe de
salde desempenha acOes para a prevencao, porém notou-se que 0s acompanhantes poderiam acarrear
microrganismo, pois transitavam nas enfermarias por vezes tocando em dispositivos ou pacientes que ndao sdo de seu
encargo, assim constatou a necessidade de uma educagcdo em saude. Inicialmente agrupamos informacoes
pertinentes aos cuidados a serem tomados em uma unidade hospitalar, a partir destas informacdes foi elaborado um
folder que contemplava atividades para prevencao de infeccées. O material abordado foi apresentado e distribuido
para os acompanhantes, orientando os familiares de maneira clara e objetiva. A resposta veio de forma positiva onde
0s acompanhantes agradeceram os esclarecimentos e passaram a prestar mais atengcdo nas atividades de
prevencao. Conclusdo: A prevencao contra infeccdes e de responsabilidade de todos que estao inseridos no ambiente
hospitalar, logo o enfermeiro como gerenciador do cuidado tem uma funcdo importante de identificar falhas e gerar
estratégias que propiciem um cuidado qualificado a fim de diminuir o tempo de internacéo, mobilidade e mortalidade.



