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Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 é designado por falhas na acdo e secrecdo da insulina e tem sido o tipo mais
predominante, principalmente em adultos acima de 40 anos, devido sua ligacao a fatores de risco como a obesidade,
sedentarismo, tabagismo e alimentacdo inapropriada. Objetivo: Relatar experiéncia obtida por académicas de
enfermagem em uma acao social em um bairro periférico, incentivando a prevencao do Diabetes Mellitus 2.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de um dia de acbes e praticas educativas em salde no
anexo da Paréquia Sdo Domingos de Gusmao no bairro Terra Firme em Belém/PA. Foram realizadas verificacao de
indice glicémico, orientacdes e a conscientizacdo sobre o Diabetes Mellitus 2 e suas complicacdes. A populacdo que
apresentou alteracées no indice glicémico recebeu orientacdes sobre a doenca e posteriormente foi encaminhada ao
atendimento médico e aqueles que estavam com o indice glicémico normalizado, também receberam orientacdes
para prevencdo da doenca. Resultados: Percebemos que a maioria das pessoas atendidas apresentaram indices
glicémicos alterados, sendo assim entendemos que hé falta de promocdo a salde para populacdo residente no bairro,
pois poucos entendiam a gravidade das complicacées da diabetes. Conclusdo: Percebeu-se a importancia da realizacdo
de acdes educativas sobre o Diabetes Mellitus 2 em bairros periféricos, pois trata-se de uma doenca que é
responsavel por incapacitacées que se retratam negativamente na qualidade de vida do portador.



