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Introdução:	 Nos	 últimos	 20	 anos	 houve	 um	 aumento	 no	 consumo	 de	 drogas	 mundial	 o	 que	 traz	 consigo	 o
aumento	do	número	de	adversidades	como	a	violência	e	as	contaminações	por	aids	e	hepatite	c,	por	exemplo.	A	luta
contra	as	drogas	é	reconhecida	a	muito	tempo,	porém	em	meio	a	isso	é	necessário	identificar	quais	seriam	os	fatores
que	levam	jovens	a	iniciar	o	consumo	de	drogas	e	assim	direcionar	melhores	métodos	de	prevenção	e	promoção	da
saúde	com	foco	na	realidade	e	forma	de	pensar	de	adolescentes	e	jovens	adultos	expostos	a	esta	situação.	Objetivo:
descrever	 os	 fatores	 que	 levam	 ao	 início	 do	 consumo	 de	 drogas	 lícitas	 e	 ilícitas	 em	 adolescente	 e	 jovens	 adultos.
Método:	 Estudo	 realizado	 como	 uma	 revisão	 integrativa	 da	 literatura	 a	 pesquisa	 foi	 guiada	 pela	 seguinte	 questão
norteadora:	quais	fatores	podem	estar	associados	ao	consumo	de	drogas	lícitas	e	ilícitas	entre	adolescentes	e	jovens
adultos?	Coleta	feita	nas	bases	de	dados:	SCIELO,	MEDLINE,	BDENF.	Os	critério	de	inclusão	foram:	artigos	da	região	da
América	latina	em	português	e	inglês,	que	respondam	à	pergunta	norteadora,	não	houve	recortes	temporais.	Critérios
de	 exclusão:	 artigos	 que	 não	 estivessem	 disponíveis	 online,	 artigos	 que	 abordassem	 o	 consumo	 de	 drogas	 por
maiores	de	24	anos.	Resultados:	Foram	resgatados	21	artigos.	Após	um	processo	de	seleção,	 foram	levantados	11
para	este	estudo.	Três	eixos	foram	criados:	Classe	social	e	região;	Conflitos	familiares	e	má	relação	materna;	Influência
por	 grupos	 e	 bullying.	 Classe	 social	 e	 região:	 A	 classe	 baixa,	 com	pouca	 escolaridade,	 de	 regiões	 periféricas	 tem	o
maior	 consumo	 de	 drogas,	 tornando	 a	 população	 dessas	 regiões	 mais	 vulneráveis	 por	 diversos	 fatores	 sociais.
Conflitos	familiares	e	má	relação	materna:	Na	fase	de	transição	da	adolescência	para	a	fase	adulta	ocorrem	situações
que	definem	a	autenticidade	de	cada	ser.	Separação	de	pais,	exemplos	de	convívio	onde	há	o	consumo	de	drogas,
expõe	 os	 jovens	 a	 experimentação	 de	 substâncias,	 principalmente	 quando	 o	 conflito	 ou	 consumo	 vem	 da	 relação
materna.	Influências	por	grupos	e	bullying:	Os	jovens	seguem	diversas	tribos,	muitas	vezes	há	uma	pressão	social	para
que	todos	se	encaixem	em	um	padrão	o	que	leva	ao	primeiro	contato	com	substâncias.	Conclusões:	É	perceptível	que
os	 principais	 fatores	 que	 acometem	 adolescestes	 e	 jovens	 adultos	 está	 relacionado	 com	 o	 meio	 de	 convivência,
condições	econômicas,	tipo	de	ambiente	e	relação	com	os	familiares.


