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Introducdo: A depressao e o suicidio sdo cendrios complexos que levam um grande sofrimento & vida dos
individuos acometidos, a familia, amigos e a sociedade. H& coexisténcia e influéncia mitua entre os cenarios, e ambos
sao tidos como consideraveis problemas de salde publica. Os profissionais de enfermagem sao mais predispostos aos
problemas de salde mental, dentre eles a depressao e o risco de suicidio, porque lidam diretamente com o sofrimento
humano, a dor, aflicdo, angustia e tristeza. Objetivo: Investigar os fatores que contribuem para depressao e risco de
suicidio entre profissionais de enfermagem. Métodos: trata-se de uma revisdo da literatura cientifica, nas seguintes
bases de dados: LILACS, BDENF,MEDLINE e SciELO, entre 2003 a 2015. Resultados: Os profissionais de enfermagem
sao vulneraveis a depressao quando sdo jovens, casados, tém varios empregos, autonomia insuficiente e conflito na
relacdo familiar e de trabalho. O risco de suicidio foi relacionado aos sinais de depressao, baixa realizacdo pessoal e a
Sindrome de Bournout. Conclusao: Os profissionais de enfermagem defrontam-se com diversos fatores que os expde
ao risco para depressao e ao suicidio. Sendo, assim o mesmo deve ser compreendido ndo somente como um
trabalhador da salde, mas como uma pessoa que estd sujeita a sofrer danos a propria sautde.



