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INTRODUCAO: Durante o pré-natal é ideal envolver as gestantes em espacos de educacdo em saude, ndo apenas
para ampliar seus conhecimentos, mas para acolher, acompanhar, oferecer respostas e apoio durante essa fase de
sua vida. Na Unidade Bésica de Saude (UBS), as praticas de educacdo em salde em grupo tendem a romper o
modelo biomédico do atendimento curativo individual. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da formacao de um curso de
gestantes para mulheres acompanhadas no programa de pré-natal de uma UBS. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia de uma iniciativa desenvolvida pela enfermeira da UBS e internos do curso de Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara (UFC), ao notarem a necessidade de se trabalhar temas importantes no pré-natal
que as vezes ficam negligenciados devido ao curto tempo das consultas e a grande demanda de gestantes no servico.
O Curso de Gestantes teve inicio no més de fevereiro de 2019 e foi programado para atingir 5 encontros mensais, nas
segundas quartas-feiras de cada més, pela manha. A populacao foi formada por gestantes em acompanhamento de
pré-natal na UBS. As tematicas para o curso seguiram as orientacOes indicadas na Caderneta da Gestante do
Ministério da Saude (edicao 2018). RESULTADOS: As gestantes eram convidadas para o curso durante as consultas de
rotina, recebendo um panfleto com as informagdes do curso. As atividades foram organizadas de forma a envolver
além da equipe de enfermagem, os demais integrantes da equipe da UBS, dentistas, nutricionistas, e instrutor fisico.
Planejou-se abordar os seguintes temas: 1. Direitos da gestante no pré-natal, parto e pds-parto, 2. Alimentacao
saudavel e exercicios fisicos na gestacao, 3. Sinais de alerta e trabalho de parto, 4. Cuidados com o bebé e
amamentacado, 5. Puerpério. A quantidade de gestantes que compareceu ao curso foi a baixo do esperado, em torno
de cinco mulheres por reunido. CONCLUSAO: Notou-se o desafio de sensibilizar as gestantes a participacdo no curso,
percebendo-se a dificuldade em trazé-las a UBS fora do dia de suas consultas do pré-natal. A continuidade de acdes de
educacdo em saulde, como o curso de gestantes, depende, além da criatividade, da persisténcia, motivacdo e preparo
dos profissionais envolvidos, a fim de alcancar nas pacientes o desejo de envolver-se e aproveitar as acdes de salde
da UBS. A relacdo UBS-comunidade precisa ser fortalecida e vivenciada como experiéncia agradavel, para que se
atinjam os objetivos das acdes.



