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Introdução:	 A	 Síndrome	de	Abstinência	 Alcóolica	 (SAA)	 caracteriza-se	 por	 sinais	 e	 sintomas	 que	 se	 apresentam
após	a	interrupção	do	uso	do	álcool.	A	SAA	é	responsável	por	um	aumento	na	morbidade	e	mortalidade	de	usuários
dependentes	de	álcool	e	se	não	tratada	de	forma	adequada,	pode	apresentar	agravos	importantes	como:	Convulsões,
Delirium	 Tremens	 (DT)	 e	 Síndrome	 de	 Wernicke	 Korsakoff	 (SWK).	 É	 papel	 da	 enfermagem	 prestar	 cuidados	 para
pessoas	 em	 SAA,	 estando	 preparado	 para	 identificar	 os	 sinais	 e	 sintomas	 da	 síndrome,	 assim	 como	 para	 intervir
nessa	condição	clínica	de	forma	correta	e	em	alguns	casos,	reconhecer	o	melhor	serviço	de	saúde	indicado	para	tal.
Objetivo:	Criação	de	fluxograma	de	assistência	de	enfermagem	para	SAA	em	serviços	de	saúde	como	etapa	inicial	da
elaboração	 de	 um	 protocolo	 clínico.	 Método:	 Para	 o	 levantamento	 das	 evidências	 existentes	 sobre	 o	 cuidado	 de
enfermagem	em	SAA,	realizou-se	uma	revisão	integrativa	da	literatura,	com	busca	nas	bases	de	dados:	BVS,	PubMed,
CINAHL,	PSYINFO	e	MEDLINE.	Foram	utilizados	como	descritores:	“Síndrome	de	Abstinência	Alcóolica”,	“Enfermagem”,
“Assistência”	e	“Protocolos”	em	três	línguas.	Os	estudos	obtidos	foram	analisados	por	pares	e	selecionados	conforme
critérios	 de	 inclusão	 e	 exclusão.	 Resultados:	 Foram	 incluídos	 nesta	 pesquisa	 8	 estudos	 que	 abordaram	 o	 tema
principal.	 Através	 da	 análise	 dos	 periódicos	 foi	 possível	 identificar	 a	 importância	 da	 realização	 da	 anamnese,	 da
identificação	dos	sinais	e	sintomas	da	SAA,	sua	classificação	em	leve,	moderada	e	grave,	e	também	a	estruturação	da
assistência	 de	 enfermagem.	 Para	 isso,	 criou-se	 um	 fluxograma	 de	 atendimento	 de	 enfermagem	 em	 SAA	 com	 as
principais	 atribuições	 do	 enfermeiro	 e	 encaminhamentos	 quando	 necessário.	 Utilizou-se	 como	 base	 instrumentos
validados	de	avaliação	de	SAA.	Conclusões	e	Contribuições	para	a	enfermagem:	Este	estudo	permitiu	a	construção	de
um	fluxograma	que	pode	contribuir	para	a	atuação	profissional	do	enfermeiro,	pois	pode	ser	usado	como	um	guia	para
o	planejamento	do	cuidado	e	consequentemente	proporcionar	uma	melhor	aplicação	do	conhecimento	teórico	práticos
no	cuidado	aos	usuários	de	álcool	e	outras	drogas	em	diferentes	serviços	de	saúde.


