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Resumo:

O infarto agudo do miocardio é uma das principais complicacdes cardiovasculares e requer tratamento imediato
para evitar pior progndstico. A busca pelo cuidado a salde realizada pelas pessoas infartadas, relaciona-se com a
forma com que elas vivenciam e compreendem o adoecimento e o quanto este adoecer impacta na sua rotina de
vida. Objetivo: Descrever as dificuldades vivenciadas pelas pessoas acometidas pelo infarto agudo do miocérdio ao
buscarem atendimento no sistema de salde. Metodologia: Pesquisa qualitativa descritiva aprovada pelo Comité de
Etica sob o Parecer n2 n? 3.127.897. A coleta de dados foi realizada de fevereiro a maio de 2018 com 12 adultos
jovens acometidos pelo infarto agudo do miocardio, por meio de um questiondrio semiestruturado com questdes
abertas e um didrio de campo. As entrevistas foram transcritas na integra e analisadas com auxilio de um software
IRAMUTEQ_0.6-alpha3®. Resultados: na andlise textual emergiram seis categorias, porém, neste resumo serd
abordada uma delas, intitulada: “ldas e vindas a busca para o cuidado a saude”. Mediante o relato dos participantes
observou-se, a dificuldade que possuiam em reconhecer os sinais e sintomas de infarto, negando a doenca e
minimizando a gravidade do evento cardiaco, tendo como conduta priméria a automedicacdo. Outro fator elencado foi
a falta de acolhimento e resolutividade por parte dos profissionais de salude, assim como, a ndo valorizacdo das
queixas dos participantes. Na busca pelo atendimento nos servicos de salde, os participantes encontraram barreiras
como: superlotacao, atendimento precario e ineficaz, dificuldade no reconhecimento precoce do episddio agudo pelos
profissionais, dificuldades de acolhimento e negacdo de atendimento. Conclusdo: que a busca pelo cuidado a saude foi
dificultada pelo desconhecimento dos sinais e sintomas, bem como as barreiras no acesso ao atendimento.



