Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: INTERCORRENCIAS DA GESTACAO POS-GASTROPLASTIA: um estudo bibliogréafico
Relatoria: DART CLAIR CARVALHO DAS VIRGENS CERQUEIRA

Autores: Fernanda de Fatima Assis de Jesus

Modalidade: Poster

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania

Tipo: Pesquisa

Resumo:

A obesidade é um dos principais problemas que afligem a populacdo no contexto atual, sendo a maioria destes
individuos constituidos por mulheres que acoplando a essa patologia muitas vezes véem a infertilidade como uma
drastica consequéncia. O tratamento cirdrgico, além de extinguir a morbidade, possibilita melhoria de qualidade de
vida e reduzindo o risco de patologias tais como diabetes, hipertensao, problemas cardiacos e ainda reintegra o sonho
da maternidade, j& que a grande maioria destas, estdo em idade fértil. Contudo, a sobrevida bariatrica apesar de nao
ser impossivel exige um processo longo de cuidados principalmente vinculados ao restabelecimento do organismo ao
novo sistema de funcionamento e a lentiddo ou reducdo da absorcao de alimentos, havendo a necessidade desta
possuir um adequado acompanhamento nutricional. Para a gravidez essa condicao, transfigura-se em limitagcdes para
a qualidade de vida da mae e filho(s). O objetivo desse estudo foi realizar uma andlise da literatura sobre as
intercorréncias ocorridas durante a gravidez pds-cirurgia bariatrica. Tratou-se de um estudo bibliografico e descritivo,
sendo realizado levantamento junto a publicacdes vinculadas a base de dados Scielo, incluindo outras bases no periodo
de 2008 a 2013. Oito estudos associados aos objetivos desta pesquisa foram selecionados. Os resultados confirmam
gue as principais situacdes adversas ocorridas nas mulheres que realizaram o procedimento cirdrgico para tratamento
da obesidade estdo associadas a sua limitacao nutricional, problemas como anemia, baixo peso e dificuldade de
crescimento do feto sao as principais patologias ocorridas.



