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Resumo:

A	obesidade	é	um	dos	principais	problemas	que	afligem	a	população	no	contexto	atual,	sendo	a	maioria	destes
indivíduos	 constituídos	 por	mulheres	 que	 acoplando	 a	 essa	 patologia	muitas	 vezes	 vêem	 a	 infertilidade	 como	 uma
drástica	 consequência.	O	 tratamento	 cirúrgico,	 além	de	 extinguir	 a	morbidade,	 possibilita	melhoria	 de	 qualidade	 de
vida	e	reduzindo	o	risco	de	patologias	tais	como	diabetes,	hipertensão,	problemas	cardíacos	e	ainda	reintegra	o	sonho
da	maternidade,	já	que	a	grande	maioria	destas,	estão	em	idade	fértil.	Contudo,	a	sobrevida	bariátrica	apesar	de	não
ser	impossível	exige	um	processo	longo	de	cuidados	principalmente	vinculados	ao	restabelecimento	do	organismo	ao
novo	 sistema	 de	 funcionamento	 e	 a	 lentidão	 ou	 redução	 da	 absorção	 de	 alimentos,	 havendo	 a	 necessidade	 desta
possuir	um	adequado	acompanhamento	nutricional.	Para	a	gravidez	essa	condição,	transfigura-se	em	limitações	para
a	 qualidade	 de	 vida	 da	 mãe	 e	 filho(s).	 O	 objetivo	 desse	 estudo	 foi	 realizar	 uma	 análise	 da	 literatura	 sobre	 as
intercorrências	ocorridas	durante	a	gravidez	pós-cirurgia	bariátrica.	Tratou-se	de	um	estudo	bibliográfico	e	descritivo,
sendo	realizado	levantamento	junto	a	publicações	vinculadas	a	base	de	dados	Scielo,	incluindo	outras	bases	no	período
de	2008	a	2013.	Oito	estudos	associados	aos	objetivos	desta	pesquisa	foram	selecionados.	Os	resultados	confirmam
que	as	principais	situações	adversas	ocorridas	nas	mulheres	que	realizaram	o	procedimento	cirúrgico	para	tratamento
da	 obesidade	 estão	 associadas	 à	 sua	 limitação	 nutricional,	 problemas	 como	 anemia,	 baixo	 peso	 e	 dificuldade	 de
crescimento	do	feto	são	as	principais	patologias	ocorridas.


