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Introducdo: A depressao atualmente se sobressai no ambito da salde publica devido a sua alta prevaléncia e
elevado indice de acometimento populacional, sendo uma das mais importantes causas globais de doencas. Segundo
a Organizacdo Mundial de Saude nas préximas duas décadas, a depressdo poderd se tornar a doenca mais recorrente
do planeta, acometendo mais pessoas do que qualquer outro agravo. O Brasil possui uma das maiores prevaléncias de
depressdo entre os paises em desenvolvimento. Nesse contexto a adolescéncia possui singular importancia, visto que
a depressao tem prevaléncia mais perceptivel nesse periodo da vida. Trata-se um distUrbio que pode atingir o ser
humano nos diferentes ciclos vitais, entretanto a percepcao de que sujeitos antes da fase adulta também poderiam
ser afetados constitui-se um campo precoce de investigacao, visto que até algumas décadas essas manifestacées em
criancas e adolescentes nao eram estudadas. Objetivo: Identificar as pesquisas que estao sendo produzidas acerca da
sintomatologia da depressdao em adolescentes por meio de uma revisdo bibliogréfica. Metodologia: Estudo de revisao
bibliogréafica, a partir de busca nas bases de dados: SCIELO, LILACS, BVS, GOOGLE ACADEMICO, utilizando-se as
seguintes palavras chaves: depressao escola, depressdo sintomas, depressao nos jovens, ensino médio e depressao.
Foram selecionados trabalhos publicados entre os anos de 2002 a 2014, sendo excluidos os trabalhos que ndo
apresentaram coeréncia ao tema proposto e fora do intervalo de data de publicacdo definida. Resultados: A revisao
resultou em 15 publicacdes que foram analisados na integra. A partir disso os mesmos foram agrupados em trés
categorias de sintomas: psiquicos, fisiolégicos, comportamentais. Observou-se que houve uma concordancia quanto a
sintomatologia evidenciada em doze publicacbes, sendo que do total, trés artigos citaram apenas dois grupos
sintomatolégicos, sendo o psiquico e o comportamental. Conclusdo: Concluiu-se que 80% dos autores concordaram
entre si que a sintomatologia (psiquico, fisioldégico e comportamental) estd relacionada ao desenvolvimento da
depressdo, os outros 20% associaram a depressdo somente a fatores psiquicos e comportamentais.



