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INTRODUCAO: as tecnologias em salde podem ser classificadas em leve quando se aborda relacdes, acolhimento,
autonomizacdo; em leve-dura quando se refere aos saberes bem estruturados, intrinsecos ao processo de trabalho; e
dura quando envolvem equipamentos tecnoldgicos, como maquinas e ferramentas. OBJETIVOS: descrever a
experiéncia vivenciada sobre o uso de tecnologias leves em uma enfermaria de uma maternidade publica para
puérperas. METODOLOGIA: estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, de académicos
de enfermagem realizado no periodo de 06/05/2019 a 14/05/2019 em um hospital de referéncia para o parto e
nascimento no estado do Amapa. A experiéncia foi vivenciada durante aulas praticas da disciplina Enfermagem
Ginecoldgica, Obstétrica e Neonatal, do Curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP). RESULTADOS: o uso das tecnologias leves para promocao do cuidado da salde para o bindbmio mae e filho é
imprescindivel para sua recuperacdo e trouxeram para os académicos mais experiéncia para a sua praxi. Neste
estudo fora identificado que, as principais dificuldades para as maes, foram o cuidado com o coto umbilical e
amamentacado. Utilizou-se estratégias de acolhimento, através de um didlogo eficaz, rumo ao aprendizado e reflexao
sobre as dificuldades enfrentadas pelas puérperas. CONSIDERACOES FINAIS: o uso de tecnologias leves em saulde
mostrou-se importante, estabelecendo vinculo entre os profissionais de salde e puérperas, favorecendo construcao de
conhecimentos sobre os cuidados com o coto umbilcal e aleitamento materno. Os académicos de forma
supervisionados pelo professor aprofundaram o estudo e prop6s solucdes.



