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Introducdo: H&, no Brasil, cerca de 12,5 milhdes de individuos portadores de diabetes melliitus. Nesse contexto, a
populacdo que tem de recorrer ao uso da insulina exdgena para controle glicémico necessita de informacdes
relacionadas a conservacao dessa medicacdo no ambiente domiciliar. Objetivo: Identificar fatores comuns do cotidiano
que implicam a ma conservacao da insulina nos refrigeradores domésticos. Método: Pesquisa descritiva em que foram
verificadas temperaturas de frascos de insulina dentro do refrigerador com auxilio de termdmetros digitais de
maximas e minimas e anotados os valores em tabela elaborada no programa Excel, além de interferéncias cotidianas
que pudessem ser relevantes naquele determinado dia. Apds término das medicOes, identificou-se os dias que
apresentaram valores aproximados para temperatura ambiente (isto é, externamente a geladeira) e valores bem
divergentes para temperatura interna dos frascos de insulina dentro da geladeira. Isso, para que, ao final, por meio
dos dados da tabela, as intervencdes no refrigerador que ocasionaram essa diferenca na temperatura da insulina
pudessem ser detectadas. Resultados: A partir da comparacao entre os dias analisados e os relatos descritos na
tabela, alguns contribuintes para a divergéncia encontrada se destacaram. Em relacdo aos frascos que obtiveram
temperaturas abaixo das preconizadas, o Unico fator descrito foi o posicionamento préximo a saida de ar do
refrigerador. Por sua vez, no que diz respeito aqueles cujas temperaturas permaneceram elevadas, a movimentacdo
intensa de abertura do refrigerador em dias de festividade, abertura para abastecimento com as compras do més e a
colocacao de panelas quentes junto a esses frascos estiveram entre os elementos mencionados. Conclusdo: A
disposicao de frascos de insulina e alimentos na geladeira e também a sua abertura constante ou por tempo
prolongado sdo problemas frequentes na rotina didria que podem ser facimente identificados e solucionados. Sendo
assim, este estudo fornece dados importantes que podem ser empregados pelos profissionais da salde em suas
praticas de educacao em saude oferecidas aos individuos portadores de diabetes mellitus quanto ao acondicionamento
dos frascos de insulina no refrigerador domiciliar.



