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INTRODUCAO: Pesquisas realizadas com mulheres no periodo de amamentacdo mostraram o quanto é necessario
uma pessoa para auxiliar, sendo o pai destacado como o mais importante. Dados evidenciaram que seu
conhecimento sobre os beneficios da amamentacdo sao vastos . OBJETIVOS: Relatar uma experiéncia de profissionais
da residéncia em Neonatologia sobre a importancia do pai na amamentacdo durante o tempo de internacdo da
gestante no Centro de Parto Normal (CPN). METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
por residentes em Neonatologia nos quartos do CPN no periodo de Abril de 2019 com acdes de orientacdes ao pai
quanto ao posicionamento dos recém-nascidos, como eles poderiam intervir como auxilio para com a mulher, a pega
correta da mao no seio em forma de “C” para um melhor encaixe na boca do bebé, conscientizando-os sobre a
presenca deles para que haja liberacao fisiolégica de ocitocina que é um hormonio produzido no hipotdlamo,
influenciando a descida do leite materno, entre outras informacdes. RESULTADOS: Percebeu-se a necessidade da
realizacdo de mais atividades de educacdo em salde, para que 0s pais possam se apoderar da sua atuacdo no
periodo de AM, sendo uma oportunidade para que os residentes e profissionais do setor expliquem e orientem estes
sobre a importancia do AM, e os beneficios que isso trard tanto para recém-nascido, quanto para a mae, enfatizando
que a presenca do pai fard com que o processo seja menos conturbado. CONCLUSOES: Diante do exposto,
evidenciou-se que a presenca do pai € de suma importancia para um melhor desempenho durante a amamentacao.
Espera-se que académicos e profissionais visem pactuar em suas vivéncias, essa pratica de introducdo do pai no
contexto da amamentagao.



