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Introducdo: A sociedade vive um momento de intenso progresso tecnoldégico que impacta os meios de
comunicacao e informacdes que sao socializadas em um milionésimo de segundo, com pessoas conectadas tornando
as redes sociais uma ferramenta mediadora de informagdes com significancia social. O Instagram, trata-se da midia
que mais cresce no mundo, com 1 bilhdo de usuarios ativos, o Brasil € o segundo pais com mais usuarios, com grande
abrangéncia e alcance, evidenciando sua relevancia como ferramenta de comunicacao. No que tange ao aleitamento
materno a recomendacdo OMS é que ocorra de forma exclusiva até 6 meses de idade e complementado até 24
meses ou mais, com beneficios claramente estabelecidos. Utilizar as midias para estimular sua pratica pode ser
considerado uma estratégia factivel com excelente custo-beneficio. Objetivos: Descrever a experiéncia vivenciada por
académicos do curso de enfermagem na utilizagao do Instagram para divulgar e incentivar o aleitamento materno.
Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada pelos alunos do curso de enfermagem vinculados ao projeto de
extensao (PRO AME), que se desenvolve na maternidade escola de uma instituicdo de ensino filantrépica. A proposta
da utilizacdo do Instagram foi estabelecer maior abrangéncia ao projeto e interacdo com as mulheres assistidas pelo
mesmo, efetuou-se a criacao da conta no Instagram, os participantes do projeto acessam para postar informacdes do
assunto, incluindo fotos e depoimento das puérperas, apds assinatura do TCLE sem expor diretamente imagens dos
recém nascidos, a ideia e a iniciativa da utilizacdo foram dos alunos e toda a execugdo do processo é realizada pelos
mesmos, com a supervisdo dos coordenadores. Resultados: Foi observado que a participacdo das puérperas e
acompanhantes foi varidvel, embora houvesse emergido dlvidas em relacdo ao processo de amamentacdo, que
foram esclarecidas de forma individualizada e humanizada, algumas mulheres se mostraram resistentes em publicar
as imagens, mas concordaram em fazer depoimentos que pudessem enriquecer o trabalho. Conclusdo: A promogao e
prevencao a salude consiste em uma acao realizada continuamente e deve ser apropriada pelos profissionais em
beneficio das comunidades, a rede social propde uma interacdo instantéanea e responsiva. Envolver os alunos em
atividades que perpassam pelo conhecimento técnico apreendido na academia e aliar a comportamentos exibidos
cotidianamente resultou em um importante fator de aprendizado e crescimento.



