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Introducdo: A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condicdo em que ha alteracées da taxa glomerular e/ou
presenca de lesao parenquimatosa mantidas por pelo menos 3 meses. O portador de problema renal nao consegue
manter a homeostase em virtude de seus rins serem incapazes de realizar a filtragem e excrecdo de resquicios do
organismo e, tendo como progressdao uma insuficiéncia renal terminal ou Doenca Renal Cronica Terminal (DRCT).
Quando a lesdo renal chega a essas proporcoes, se faz necessario o uso de alguma terapia renal substitutiva (TRS),
podendo ser adotado o transplante, a hemodidlise ou a didlise peritoneal. A diminuicdo da capacidade renal pode
acarretar sérios prejuizos a salde, pois a retencao de elementos téxicos oriundos de produtos metabdlicos gera danos
renais que podem ser irreparadveis. Deste modo as opcdes de terapias renais de substituicdo e o aumento gradativo
de tecnologias, tém melhorado substancialmente o progndstico de pacientes com DRC e consequentemente elevaram
a qualidade de vida destes. Objetivo: O estudo almeja expor a doenca renal crénica e as opcdes de terapia renal de
substituicdo. Metodologia: O trabalho foi realizado por meio do método de pesquisa qualitativo com caracteristica de
revisdo de bibliogréfica em bases de dados, utilizando como carater de inclusdo artigos publicado entre 2014 a 2017.
Resultados: Sendo peca fundamental no processo salude-doenca, cabe ao enfermeiro saber orientar o paciente com
DRC e os familiares para que cada etapa desse processo seja executada de maneira correta e resolutiva. Cabe ainda a
este profissional ter um olhar clinico para identificar potenciais riscos a boa evolucao do tratamento, seja de natureza
fisica ou psicolégica. Reforcado desse modo o principio da integralidade e do cuidado holistico. Pois, a DRC e seu
tratamento gera um impacto significativo na vida do individuo, modificando sua autonomia e independéncia. Por isso o
enfermeiro deve proporcionar abertura para que o paciente exponha suas aflicdes, sempre oferecendo apoio e
respeitando suas decisdes, sem deixar de levar em conta o referencial cientifico e tedrico para sanar dlvidas e anseios
apresentados por pacientes e familiares. Conclusao: O estudo demonstrou a complexidade do problema renal, desde
a sua deteccao até a escolha da terapéutica mais adequada, ressaltando desta maneira, a importancia de
informacdes a respeito do tema e como estas quando feitas de maneira efetiva podem melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.



