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Resumo:

A parada cardiorrespiratéria (PCR) é caracterizada pela interrupcdo subita da circulacdo e oxigenacao devido a
cessacao mecanica do coracdo, podendo ser causada por diferentes fatores, sendo conhecida como a teoria dos 5 H’'s
e 5 T’s: hipovolemia, acidose (H+), hipdxia, hipo ou hiperglicemia, hipotermia, trombose coronariana, trombose
pulmonar, tamponamento pericardico, tensdo tordcica e intoxicacdes. Os sinais clinicos da PCR sdo inconsciéncia,
apneia, auséncia de pulso central e cianose. Permanecendo durante todo o expediente de seu trabalho nas unidades
de internacdo, o enfermeiro é o profissional com maior proximidade ao paciente, devido a isso, na maioria das vezes,
é ele quem identifica a PCR, dando seguimento ao protocolo de Ressuscitacdo Cardiopulmonar, acionamento da equipe
multiprofissional e, por conseguinte, organizacao da cena. Nesse sentido, o enfermeiro, visto como o lider da equipe,
deve estar preparado para o atendimento critico a este tipo de agravo gracas a sua competéncia técnico-cientifica,
fazendo-se necesséario um raciocinio rapido e objetivo para o gerenciamento da cena do atendimento, deter equilibrio
emocional, assim transmitindo seguranca a sua equipe. Este trabalho tem como objetivo relatar a percepcao critica de
enfermeiras residentes em urgéncia e emergéncia na atuacao desta categoria frente a parada cardiorrespiratéria em
um pronto socorro de um hospital terciario. Trata-se de um relato de experiéncia acerca de vivéncias ao longo da
residéncia de enfermagem em um pronto socorro de um hospital universitario no norte do Parana. Percebeu-se que o
enfermeiro desempenha posicdo gerencial frente aos casos de urgéncia e emergéncia, principalmente em PCR, visto
que sua presenca é essencial durante o atendimento critico. Cabe a ele a organizacdao da equipe, distribuicdao das
funcdes, logistica da cena, controle de equipamentos e materiais utilizados antes, durante e apds intercorréncias,
evolucdo do caso em prontudrio e problematizacdo da ocorréncia revertendo-a em educacdo continuada. Sendo os
enfermeiros espelhos para sua equipe, faz-se necessdria sua atualizacdo constante para disseminacdo de seu
conhecimento, promovendo assim uma assisténcia integral e qualificada ao paciente, acarretando em altos indices de
sobrevida nos casos de PCR.



