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Resumo:

A	 gestação	 representa	 uma	 fase	 importante	 na	 vida	 da	 mulher,	 cercada	 de	 mudanças	 tanto	 físicas	 quanto
emocionais.	 Para	 um	 bom	 acompanhamento	 de	 pré	 natal	 é	 necessário	 que	 tanto	 gestante	 como	 familiares	 sejam
compreendidos	 em	 seus	 contextos	 de	 vida	 e	 que	 os	 projetos	 terapêuticos	 estabelecidos	 sejam	 pautados	 em
tecnologias	 de	 cuidado	 adequadas.	 Uma	 das	 tecnologias	 que	 vem	 sendo	 utilizada	 com	 bastante	 freqüência	 pelos
enfermeiros	é	arte	da	pintura	do	ventre	materno,	 recurso	que	 favorece	a	humanização	da	assistência.	Evidenciar	a
importância	da	pintura	do	ventre	materno	como	tecnologia	do	cuidado	durante	o	pré	natal.	Trata-se	de	uma	revisão	de
literatura,	do	 tipo	narrativa,	 construída	em	 junho	de	2019.	Como	 fonte	de	dados,	utilizou-se	a	Biblioteca	Virtual	 em
Saúde	(BVS),	através	das	bases	de	dados	LILACS	e	Scielo,	aplicando	os	descritores	“Gravidez”,	“Relações	Mãe-Filho”	e
“Arte”,	 com	 operador	 booleano	 “and”.	 Foram	 incluídos	 artigos	 publicados	 no	 período	 de	 2013	 a	 2018,	 no	 idioma
português	 (Brasil),	 disponibilizados	 na	 íntegra	 e	 gratuitos.	 Foram	 excluídos	 livros,	 textos	 jornalísticos,	 monografias,
dissertações	e	teses.	Encontrou-se	cinco	artigos,	sendo	descartados	um	após	 leitura	de	título	e	resumo,	por	não	se
enquadrar	nos	objetivos	do	estudo.	Ao	 final,	 a	amostra	 total	 foi	 composta	por	quatro	artigos.	Segundo	a	 literatura,
essa	 tecnologia	 do	 cuidado	 tem	 relevância	 significativa	 para	 as	 mulheres	 em	 fase	 gestacional,	 elevando	 sua
autoestima,	e	principalmente	contribuindo	para	a	aceitação	de	mudanças	dessa	fase.	Ela	proporciona	maior	interação
da	mãe	com	a	equipe	de	enfermagem	e	demais	profissionais	da	saúde,	facilitando	o	contato	e	o	acompanhamento	da
gestação.	 A	 família	 tende	 a	 tornar-se	 mais	 entusiasmada	 e	 interagir	 com	 a	 gestante,	 e	 para	 a	 mulher	 esse
estreitamento	nas	 relações	 fortalece	o	vínculo	com	seu	bebê,	 reduz	medos,	amplia	os	afetos	e	aproxima	de	 forma
positiva	de	sua	condição	de	futura	mãe.	Conclusão:	A	arte	da	pintura	do	ventre	materno	como	tecnologia	do	cuidado
demonstra	a	importância	de	inclusão	de	variados	recursos	para	a	integralidade	da	assistência	de	pré-natal,	suavizando
as	nuances	emocionais	da	gestante	e	preparando-a	junto	com	sua	família	de	forma	lúdica	para	a	maternidade.


