Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: PREVENCAO DO TABAGISMO ENTRE ADOLESCENTES NO ESPACO ESCOLAR
Relatoria: Adriely de Abreu Varoto

Maria Cristina Pinto de Jesus
Autores: Ediane Mendes Lins

Maria Julia Pereira de Souza
Modalidade: Poster

Area: Politicas Publicas, Educacao e Gestado
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: Relato de experiéncia de um grupo de estudantes do Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma
universidade publica, em projeto de extensdo universitaria. Objetivos: O projeto teve como finalidade realizar acées de
prevencao do tabagismo junto a adolescentes no espaco escolar utilizando a pesquisa-acdo como fundamentacao
tedrico-metodoldgica. Metodologia: Meninos e meninas foram convidados a participar independentemente de fumar ou
ndo. Por meio de oficinas, foram motivados a tratar do tema a partir das seguintes questdes: o que vocé sabe sobre o
tabagismo e as consequéncias do habito de fumar para a saide? Que estratégias podem ser utilizadas para prevenir o
habito de fumar? Com duracdo média de 50 minutos e com até 20 participantes em cada turma, as oficinas foram
realizadas de marco a junho de 2019 no horério escolar sob coordenacdo da equipe extensionista. Para avaliar o
impacto das oficinas foram realizados pré e pds-teste, além de entrevistas abertas com representantes de cada grupo
de participantes. Os dados foram organizados e discutidos com a literatura sobre a tematica. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, sob o Parecer n? 2.984.843, de 26 de outubro de 2018.
Resultados: Participaram do trabalho 217 adolescentes, sendo 177 com idades entre 10 e 14 anos (62 ao 82 ano) e
40 entre 15 e 19 anos (92 ano). De modo geral, considerando o pré e pds-teste e seus depoimentos, a maioria dos
participantes demostrou conhecimento sobre o que é tabagismo e que ampliou o saber sobre as substancias nocivas
do cigarro, especialmente a nicotina. A maioria associou tabagismo e doencas cardiopulmonares e canceres,
demonstrou conhecimento sobre a importancia da prevencdo do inicio do uso do cigarro para evitar problemas de
salde e no meio ambiente. Apontaram a importancia de fazer exercicios, praticar esportes, manter uma dieta
saudavel e beber muita dgua, conhecer os efeitos do tabaco, nao seguir outras pessoas que fumam e ficar longe de
fumantes para prevenir o tabagismo. Conclusdes: Para os adolescentes, dentre as contribuices do projeto ressaltam-
se a oportunidade de aprendizado sobre os maleficios do cigarro, o que ajuda a nao iniciar o seu uso e/ou parar de
fumar, além de compartilharem esse aprendizado com outras pessoas e seus familiares. A experiéncia com as acées
do projeto amplia as oportunidades de aprendizado dos académicos sobre acdes de prevencdo do tabagismo
qualificando a formacao profissional.



