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Introdugao: A imagem corporal pode ser entendida como a imagem mental, os sentimentos, pensamentos e
acOes concernentes ao corpo como um todo, ou mesmo as partes que o constituem. Engloba aspectos fisioldgicos,
psicolégicos e sociais bem como toda e qualquer experiéncia corporal vivenciada pelo individuo E na adolescéncia que
as alteracbes corporais parecem assumir uma importancia fundamental, seja por preocupacao com a prépria
aparéncia ou com o peso corporal. Objetivo: Analisar a producdo do conhecimento sobre imagem corporal em
adolescentes. Material e métodos: Trata-se de revisao integrativa da literatura, utilizando o descritor a€celmagem
Corporala€?, na base de dados Scielo. Foram incluidas as publicacdes no periodo de 2008 a 2018. Resultados:
Obteve-se um total de 343 artigos, sendo 36 selecionados. Os dados deram origem a duas categorias: a
€"Insatisfacdo com a Imagem Corporal em adolescentesa€™ e a€”Comportamento de risco associado a Imagem
Corporala€™. A insatisfacdo com a imagem corporal é, resumidamente, a insatisfacdo com o a€”corpo reala€™ em
comparacao ao a€”corpo ideald€™ e constitui-se num problema de saldde publica, uma vez que sua existéncia pode
levar os adolescentes a adotarem comportamentos de risco & satde. Conclusdo: E mister a promocéo de praticas de
educacao em salde na escola, envolvendo estudantes, pais e professores, de modo a combater os agravos a saude e
a vida dos jovens em decorréncia dos padroes irreais de beleza.



