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Resumo:

INTRODUCAO:O aleitamento materno exclusivo ocorre quando a crianca recebe unicamente o leite materno até os
06 meses de vida. Para que o Aleitamento Materno seja praticado segundo as recomendacbes, é preciso que a
sociedade em geral, e a mulher em particular, estejam conscientizadas da importancia da amamentacdo . Além disso,
o Ministério da Saude, cita inUmeras vantagens para a mae e o bebé, dentre elas, podemos citar a protecao do cancer
de mama e ovario para a mae e para o bebé, os principais beneficios incluem, a protecdo gastrointestinal e das vias
respiratérias. A OMS e a UNICEF recomendam que o aleitamento materno seja iniciado dentro de 1 hora apds o
nascimento, realizado de forma exclusiva ate os 06 meses de vida e perdure até os 02 anos de idade ou mais, com a
introducdo de alimentos complementares (sdlidos) nutricionalmente adequados. A importancia da estratégia de salde
da familia é integrar os principios do SUS (Sistema Unico de Salde) com a comunidade, criando uma relacdo de
proximidade entre as pessoas e gerando maior qualidade para os usuarios, observa-se que quanto maior o vinculo,
melhor o resultado das atividades realizadas. OBJETIVO: estudo visa relatar a experiéncia da CFCECO ( Clinica da
Familia Edney Canazaro de Oliveira) na realizacdo de grupos para atividades de promocao e apoio ao aleitamento
materno no contexto da atencao primdria em salde, como uma estratégia de construcdo de uma rede de apoio
social para mulheres, parceiros e familiares. METODOLOGIA: O grupo ocorre mensalmente, na ultima quinta feira de
cada més, pela manha, para todas as gestantes, nutrizes, familiares e estd aberto a participacdo de outros
profissionais, visa promover salde através de exposicdes de situacdes, rodas de conversa, trocas de experiéncias,
atividades com grupos de apoio. Sdo abordados temas envolvendo ciclo gravidico-puerperal, principalmente:
modificacdes gestacionais, intercorréncias na gestacdo, aleitamento materno, direitos das gestantes, nutrizes e
familiares, participacdo ativa do pai, acompanhamento do bebé, dentre outros.CONCLUSAQ:A realizacdo de atividades
em grupo envolvendo gestantes, parceiros e outros membros da familia tem se mostrado uma estratégia importante
para promocao do aleitamento materno, construcdo de vinculo, promocdo de salde, reducao dos indices de
desmame precoce, e adesdo ao pré natal e acompanhamento de salde na unidade.DESCRITORES: “aleitamento
materno” e “rede de apoio”.



