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Resumo:

Introducdo: Os pacientes como os membros da familia responsdveis pelo atendimento, geralmente, recorrem a
espiritualidade e religido para ajudar a resolver doencas fisicas graves e expressar o desejo de que suas necessidades
e preocupacdes espirituais e religiosas especificas sejam reconhecidas pela equipe de salde. Objetivo: Reconhecer a
influéncia da espiritualidade em pacientes enfermos e identificar como a espiritualidade pode se tornar um importante
instrumento para a recuperacao. Método: O trabalho consiste em uma pesquisa do tipo revisao bibliografica que se
inclui a andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte para a tomada de decisao e a melhoria da pratica clinica,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas do
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizacdo de novos estudos. Resultados: Analisando o material
pesquisado observou a influéncia da espiritualidade no comportamento de pessoas que estdao em fase de tratamento
e superacdo de enfermidade. A enfermagem, assim como todas as areas da salude, tem como base o pensamento
cientffico, por esse motivo, a investigacao sobre o tema tem crescido, a fim de esclarecer a necessidade do paciente
em se apoiar em uma forga espiritual ou religiosa para enfrentar, superar ou, em alguns casos, encarar com resiliéncia
a situagao. Conclusao: As necessidades espirituais, quando elaboradas de maneira eficaz, ajudarao a pessoa no final
da vida a encontrar sentido, manter a esperanca e aceitar a morte. Compartilhar boas praticas em programas de
intervencao, com aconselhamento espiritual ou outro tipo de psicoterapia, deve ser o objetivo dos profissionais no
campo da saude.



