Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO INCENTIVO E ORIENTACAO DO PROCESSO DE AMAMENTACAO
Relatoria: Cassia Menaia Franca Carvalho Pitangueira

Amine de Freitas Bomfim
Autores: ]imi Hendrex Medeiros de Souza

André Santos Freitas

Modalidade: Poster

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: Visando a melhoria das condicdes de vida e de salde das mulheres e criancas, o Ministério da Saude
(MS) emite normas, diretrizes e elabora politicas voltadas a esse publico e ao incentivo ao aleitamento materno. Tais
publicacbes indicam que as gravidas devem ser acompanhadas por médicos e enfermeiros no pré-natal e no pds-parto
realizado na atencdo primaria a saude, especificamente na Estratégia de Saude da Familia. Isso deve-se porque o
enfermeiro é o profissional que mantém maior tempo de contato com as mulheres durante a assisténcia a gravidez.
Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi compreender o papel do enfermeiro no processo de incentivo e de
orientacao ao aleitamento materno, na atencao bdsica, identificando de que forma o enfermeiro pode atuar nesse
processo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa e carater descritivo. Como
fontes de dados, foram utilizadas as fontes primarias (livros e publicacdes do MS) e secundarias (artigos). Foram
selecionados 18 artigos, de 36 encontrados, publicados entre 2000 e 2018, completos, na lingua inglesa e
portuguesa, que contivesse os termos Atencdo Basica, Aleitamento materno e Enfermagem. Para a andlise dos
dados, foi empregada a andlise de conteldo, o qual ocorreu em trés etapas: pré-andlise; exploracao do material e
tratamento dos resultados. Deste processo foram previamente extraidas duas subcategorias de andlise, as quais
subsidiaram o alcance dos objetivos. Resultados e discussdes: A leitura dos artigos selecionados para esta pesquisa
reafirmou a compreensao de que o enfermeiro é peca chave no incentivo ao aleitamento materno e a amamentacao
exclusiva, entendendo que as orientacdes dadas por este profissional nas unidades de salde da familia, as mulheres
gravidas e puérperas, resultam em modificacdes de comportamento e atitudes, devido a educacdo promovida através
dessas acdes. Estas se baseiam na importancia da pratica, bem como, dos seus beneficios ao bindmio mae/filho, além
do ensino de técnicas e abordagens adequadas a este fim. Conclusdes: Assim, esse estudo evidenciou ser necessario
a busca por capacitacdo em amamentacao, pelos enfermeiros, a fim de fomentar acdes de incentivo a essas praticas.



