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Resumo:

A Paralisia Cerebral (PC) é um distlUrbio predominantemente sensério-motor que envolve alteracdes no ténus
muscular, na postura e na movimentacao voluntaria da crianca. Diversas areas de atencao a salde das pessoas com
PC tém buscado estudar e propor terapéuticas de modo a prevenir e também minimizar sequelas consequentes
destas lesdes cerebrais, além de potencializar as capacidades do portador. Nesta perspectiva tem-se a Equoterapia,
que atua como um método terapéutico de reabilitacdo que utiliza o cavalo, dentro de uma abordagem interdisciplinar,
que envolve profissionais habilitados nas é&reas da saude, educacao e equitacdo, buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais, sejam elas, psicoldgicas, motoras ou neurolégicas. Realizar
uma revisao de literatura das producdes que avaliem a contribuicdo e o efeito da Equoterapia para criancas
diagnosticadas com paralisia cerebral. Revisdo da literatura realizada nas bases de dados eletronicos: SciELO, LILACS,
BIREME e MEDLINE, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando-se as seguintes palavras-chave:
Equoterapia; Paralisia Cerebral e Criancas. A data de publicacdo nao foi utilizados como critério de exclusdo para nado
limitar o quantitativo dos artigos e permitir maior andlise dos estudos cientificos publicados na area. Foram excluidas
producdes que nao estivessem disponiveis na integra em lingua portuguesa. Por fim, foram analisados os artigos que
preenchiam os critérios de andlise: contribuicdo e efeito da equoterapia em criancas com paralisia cerebral. A revisdo
resultou em 15 artigos que atendia ao objetivo proposto, onde apds anadlise dos mesmos, ficou evidente que a
Equoterapia emprega técnicas que proporcionam ao portador de PC beneficios fisicos e psicoldgicos. Também
evidenciou-se que existe uma participacao do corpo de forma global, capaz de contribuir para o desenvolvimento do
ténus e da forca muscular, ocasionando relaxamento, conscientizacdo corporal, equilibrio e aperfeicoamento da
coordenacao motora. Durante a prdatica, quando o cavalo realiza o movimento tridimensional, proporciona ao
praticante um ganho no alinhamento postural, melhora na coordenacao motora fina e grossa, correcao da marcha,
promovendo a organizacdo e a consciéncia do corpo. Conclui-se, portanto, que os estudos demonstram resultados
favoraveis com relacdo & contribuicao e efeitos benéficos quanto & utilizacdo do cavalo como um recurso terapéutico
as criancas portadoras de paralisia.



