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INTRODUCAO: A reestruturacdo da assisténcia para pessoas com distirbios mentais, possui 0 compromisso de
garantir atencdo integral e resolutiva segundo a reforma psiquiadtrica no Brasil, que visa a reintegracao social dos
pacientes para diferentes estdgios de atencao a salde com o auxilio de uma equipe multidisciplinar. Neste sentido, a
enfermagem estd inserida de forma fundamental nos trés niveis de assisténcia, participando das atividades
terapéuticas com pacientes que possuem comorbidades psiquicas severas, contribuindo para evolucdao dos casos
clinicos. Portanto, este estudo tem como objetivo relatar a importancia da terapia ocupacional nos pacientes internos
de um centro psiquidtrico de referéncia em Manaus-AM . METODOLOGIA: Foi aplicado o método de terapia
comunitaria, onde os pacientes realizaram as etapas de acolhimento e apresentacao individual. Os participantes foram
selecionados dentre os internos no centro psiquidtrico cuja a evolugdo de enfermagem nao demonstrou risco de
violéncia, posteriormente, os profissionais e académicos de enfermagem apresentaram a tematica e expuseram a
contextualizacdo, momento em que cada paciente relata sua histéria e relaciona com o tema abordado, por fim, a
avaliacdo foi determinada entre os profissionais e académicos sobre a atual condicdao cognitiva dos internos.
RESULTADOS: Observou-se que apesar das condicdes psiquicas, os voluntarios verbalizaram sobre a temética de
forma coerente expressando-se com musicas, histérias e reflexdes com complemento de todos os participantes,
ressaltando a importancia da comunicacado e expressao de cada individuo como critério determinante para reinsercdo
na sociedade independentemente do seu diagndstico psiquidtrico. CONCLUSAO: A terapia comunitéria é um método
eficaz, que estimula a verbalizacdo e expde contextos distintos de forma sistematica, visando a contribuicdo dos
pacientes e profissionais na evolucao psicossocial dos pacientes.



