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INTRODUCAO: O enfermeiro, em sua pratica, enfrenta desafios complexos diante do aumento da expectativa de
vida e, consequentemente, da prevaléncia de doencas cronicas. A Ulcera mista de membro inferior € uma lesdo em
qualquer regido abaixo do joelho, sendo classificada como uma ferida crénica. E causada pela associacdo de
insuficiéncia venosa cronica e doenca arterial obstrutiva periférica. OBJETIVO: relatar a experiéncia da assisténcia de
enfermagem direcionada a pessoa idosa com Ulcera mista de membro inferior. METODOLOGIA: Este relato foi
construido através do prontuario e da vivéncia pratica de enfermeiras residentes em atencao a saude do idoso, em
um ambulatério de tratamento de feridas do hospital de clinicas de uma universidade federal no Triangulo Mineiro. Os
atendimentos ocorreram, duas vezes por semana, com orientacao ao idoso e seus familiares/cuidadores para
manutencdo didria do cuidado em casa. RESULTADOS: A Ulcera acometia regido posterior de perna direita, com 7
centimetros de comprimento e 9 centimetros de largura, de bordas irregulares e aderidas, com leito da lesao
composta por 80% de tecido de granulacdo e 20% de necrose liquefativa. Utilizaram-se coberturas disponiveis, como
colagenase, acido graxo essencial, solugao de biguanida de polihexametileno, espuma de poliuretano com prata e
creme barreira. Em aproximadamente trés meses de assisténcia, a Ulcera evoluiu para 100% de tecido de
epitelizacdo com pontos de queratose. CONCLUSAO: as residentes tiveram a possibilidade de prestar uma assisténcia
de enfermagem, com utilizacdo de técnica e coberturas adequadas, proporcionando uma evolucdo mais rapida e de
qualidade, o que fomenta interesse pela pesquisa e, consequentemente, maior qualidade da assisténcia.



