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INTRODUÇÃO:	O	enfermeiro,	em	sua	prática,	enfrenta	desafios	complexos	diante	do	aumento	da	expectativa	de
vida	e,	consequentemente,	da	prevalência	de	doenças	crônicas.	A	úlcera	mista	de	membro	 inferior	é	uma	 lesão	em
qualquer	 região	 abaixo	 do	 joelho,	 sendo	 classificada	 como	 uma	 ferida	 crônica.	 É	 causada	 pela	 associação	 de
insuficiência	venosa	crônica	e	doença	arterial	obstrutiva	periférica.	OBJETIVO:	 relatar	a	experiência	da	assistência	de
enfermagem	 direcionada	 à	 pessoa	 idosa	 com	 úlcera	 mista	 de	 membro	 inferior.	 METODOLOGIA:	 Este	 relato	 foi
construído	através	do	prontuário	e	da	vivência	prática	de	enfermeiras	 residentes	em	atenção	à	saúde	do	 idoso,	em
um	ambulatório	de	tratamento	de	feridas	do	hospital	de	clínicas	de	uma	universidade	federal	no	Triângulo	Mineiro.	Os
atendimentos	 ocorreram,	 duas	 vezes	 por	 semana,	 com	 orientação	 ao	 idoso	 e	 seus	 familiares/cuidadores	 para
manutenção	 diária	 do	 cuidado	 em	 casa.	 RESULTADOS:	 A	 úlcera	 acometia	 região	 posterior	 de	 perna	 direita,	 com	 7
centímetros	 de	 comprimento	 e	 9	 centímetros	 de	 largura,	 de	 bordas	 irregulares	 e	 aderidas,	 com	 leito	 da	 lesão
composta	por	80%	de	tecido	de	granulação	e	20%	de	necrose	liquefativa.	Utilizaram-se	coberturas	disponíveis,	como
colagenase,	 ácido	 graxo	 essencial,	 solução	 de	 biguanida	 de	 polihexametileno,	 espuma	 de	 poliuretano	 com	 prata	 e
creme	 barreira.	 Em	 aproximadamente	 três	 meses	 de	 assistência,	 a	 úlcera	 evoluiu	 para	 100%	 de	 tecido	 de
epitelização	com	pontos	de	queratose.	CONCLUSÃO:	as	residentes	tiveram	a	possibilidade	de	prestar	uma	assistência
de	enfermagem,	com	utilização	de	técnica	e	coberturas	adequadas,	proporcionando	uma	evolução	mais	rápida	e	de
qualidade,	o	que	fomenta	interesse	pela	pesquisa	e,	consequentemente,	maior	qualidade	da	assistência.


