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Introdução:	 A	 esquizofrenia	 é	 um	 transtorno	 de	 origem	 multifatorial,	 causado	 por	 fatores	 biopsicossociais	 que
interagem	e	se	sobrepõem,	levando	a	diversas	situações	de	estresse	que	propiciam	o	surgimento	e	desenvolvimento
desse	 transtorno	mental.	 As	 características	mais	 comuns	 da	 esquizofrenia	 são	 delírios,	 alucinações,	 transtornos	 de
pensamento	 e	 de	 fala,	 déficits	 cognitivos	 e	 instabilidade	 emocional.	 É	 um	 transtorno	 de	 duração	 longa,	 na	 qual	 o
indivíduo	 passa	 por	 períodos	 que	 intercalam	 em	 quadros	 de	 crises	 e	 de	 remissões.	 Nesse	 contexto,	 a	 prática	 de
enfermagem	no	âmbito	da	saúde	mental	é	uma	grande	agregadora	de	experiências	e	conhecimentos	que	testificam	a
teoria	sobre	as	doenças	mentais	com	a	prática	de	ver,	cuidar	e	conviver	com	pacientes	portadores	dessas	doenças.
Seja	 no	meio	 acadêmico	 ou	 no	meio	 profissional,	 observar	 e	 praticar	 os	 cuidados	 de	 enfermagem	aos	 pacientes	 e
familiares	 trazem	 a	 aproximação,	 vínculos	 e	 tomada	 de	 decisões	 entre	 os	 sujeitos	 envolvidos,	 atentando	 para	 os
fatores	biológicos	e	psicológicos	do	paciente	Outro	fator	que	também	deve	ser	levado	em	conta	é	o	comprometimento
da	integridade	familiar,	que	acaba	entrando	em	um	estado	de	deterioração.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	apreendida
durante	 a	 vivência	 dos	 acadêmicos	 de	 Enfermagem	do	 6°	 período	 nas	 aulas	 práticas	 da	 disciplina	 Enfermagem	no
Processo	 de	 cuidar	 em	 Saúde	 Mental	 e	 Psiquiatria,	 realizadas	 no	 Centro	 Psiquiátrico	 Eduardo	 Ribeiro,	 em
Manaus/Amazonas.	 Metodologia:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 descritivo	 da	 experiência	 vivenciada	 por	 graduandos	 em
Enfermagem,	da	Universidade	do	Estado	do	Amazonas,	durante	a	disciplina	Processo	de	Cuidar	em	Saúde	Mental	e
Psiquiatria,	 cuja	 finalidade	 é	 consolidar	 a	 teoria	 à	 prática	 assistencial.	 Durante	 as	 aulas	 teóricas,	 os	 professores
ministram	diversos	temas	relacionados	com	a	saúde	e	doença	mental,	enfocando	as	principais	patologias	psiquiátricas
e	os	respectivos	planos	assistenciais	de	enfermagem,	aplicados	para	cada	caso.	Resultados:	Nas	práticas	em	grupo,
foi	possível	observar	a	realidade	no	cuidado	de	pacientes	acometidos	pelos	mais	diversos	tipos	de	transtornos	mentais
e	quanto	impacto	isso	causa	tanto	na	vida	do	paciente	como	na	de	seus	familiares.


