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Resumo: INTRODUCAO: O cancer tornou-se um problema de salde publica mundial, e tem aumentado sua
prevaléncia dentro das doencas crbnicas nao transmissiveis.? O impacto do diagndstico da doenca e de seu
tratamento esta diretamente ligada no estilo de vida do individuo e em seu desempenho fisico e psicolégico. OBJETIVO:
avaliar a partir da literatura cientifica os fatores que interferem na saulde fisica e psicolégica de pacientes com cancer
gastrointestinal. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura, o qual seguiu as seguintes etapas: elaboracdo
do objetivo da revisdao e da pergunta de pesquisa, em seguida houve a selecdao dos estudos apds verificacao dos
critérios exclusdo. A busca bibliografica realizou-se no programa Académical onde através dos descritores a
€cequalidade de vidada€? e da palavra a€cequimioterapiaa€? foram encontrados 1128 artigos, o qual seguiu duas
etapas: 1) leitura dos titulos e resumos; 2) Leitura do artigo na integra. Apds passarem pelo critério de selecao
obteve-se 17 artigos, desses, Biblioteca Virtual em Saude (10), Cinahl (1) e Scopus (6) artigos. A busca pelos fatores
corresponde ao referencial de qualidade de vida proposta pelo Whoqol Bref, o qual destaca quatro dominios: fisico,
psicoldgico, relacbes sociais e meio ambiente. Foram selecionados para esse trabalho, os dominios fisicos e
psicolégicos. Resultados: Foram avaliados 17 produgbes, o qual prevaleceram: a drea do conhecimento medicina de
procedéncia brasileira. O Dominio Fisico contemplou os seguintes fatores que interferem na qualidade de vida: queixas
gastrointestinais: xerostomia, dispnéia, ndusea, vomitos, gases, constipacdo, disfagia e dor fisica. O Dominio
Psicolégico contemplou os seguintes fatores que interferem na qualidade de vida: ansiedade, depressdo, falsa
sensacao de confianca, medo associado a uma recidiva incuravel, exclusdo, piora na auto-imagem, vergonha ou medo
de n3o aceitacio pelo parceiro. CONCLUSAO: Este estudo permitiu avaliar a qualidade de vida de pacientes oncoldgicos
a partir da literatura cientifica. Os dados encontrados revelaram que os dominios mais afetados foram dominio fisico e
psicoldégico. No dominio fisico sobressaindo dor e desconfortos gastrointestinais. No dominio psicolégico sobressai
sofrimentos psiquico. Os resultados deste estudo poderdo contribuir para que a equipe de salde preste assisténcia de
qualidade aos pacientes, levando em consideracao os diversos fatores fisicos e sociais que contribuem para o processo
saude-doenca.



