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Introducdo: A hipertensao é uma patologia que proporciona o déficit no controle dos niveis presséricos no corpo
humano, atinge homem e mulheres, e pode levar a complicagées que perpetuam durante toda a vida do individuo.
Esta patologia, pode ser prevenida, através de estimulos e agdes de educagao em salde voltadas a essa populagao.
Objetivo: Descrever a experiéncia multiprofissional na prestacdo da assisténcia ao paciente hipertenso na atencao
primaria. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de modalidade relato de experiéncia, que ocorreu através de
reunides com hipertensos do grupo Hiperdia, em uma Unidade de Salde da Familia (USF) de fevereiro a abril de 2019,
na cidade de Jodo Pessoa (PB). A experiéncia concretizou-se mediante diversas acdes durante reunides com
hipertensos que eram acompanhados na USF, lancando mdo de recursos atuais para mostrar a importancia de
atuagao da equipe multiprofissional, cada um com um olhar diferenciado. Foram desenvolvidas atividades em grupo
onde todos sao acompanhados conjuntamente, em um mesmo espaco, para promocao da alimentacdo saudavel,
atividade fisica, rodas de conversa sobre possiveis complicacdbes de uma hipertensdao ndo tratada, autocuidado,
relacdo familiar no tratamento e controle glicémico que buscaram vinculo do cliente com os profissionais e
consequentemente com a unidade, onde além do processo de acompanhamento normal, possibilitamos a troca de
experiéncias. Resultados: Esta experiéncia obteve como maior resultado o acompanhamento eficaz para a saldde do
hipertenso, criando vinculo com os pacientes, e promovendo a salde de forma multiprofissional. Conclusdo: E
necessario que exista um trabalho integral da equipe multidisciplinar para com o hipertenso, embora exista atribuicdes
diferentes dentro da atencdo basica, é importante o acompanhamento e atencao de todos os profissionais para que
haja resolutividade do problema com énfase na perspectiva da coparticipacdo de todos.



