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Resumo:

Estudo	 realizado	 através	 de	 uma	 Revisão	 Integrativa	 o	 qual	 busca	 identificar	 as	 evidências	 científicas	 sobre	 os
principais	 agentes	 estressores,	 a	 que	 está	 exposto	 o	 profissional	 de	 enfermagem,	 no	 exercício	 de	 sua	 profissão	 e
enumerar	as	alterações	orgânicas	e	psicológicas	desencadeadas	nestes	profissionais,	a	partir	de	sua	exposição	aos
fatores	 estressores	 presentes	 no	 ambiente	 de	 trabalho,	 observados	 através	 dos	 trabalhos	 analisados.	 Método:
Revisão	 Integrativa,em	 uma	 amostra	 de	 23	 artigos.	 A	 amostra	 foi	 composta	 por	 artigos	 em	 língua	 portuguesa	 e
inglesa.	Considerações	Finais:Observou-se	vários	agentes	estressores	presentes	no	ambiente	laboral	os	quais	podem
causar	 diversos	 adoecimentos	 à	 equipe	 caso	 não	 sejam	 processados	 adequadamente	 através	 de	 mecanismos
específicos.	Ainda	sugere-se	que	novos	estudos	sejam	realizados	a	 fim	de	analisarmos	de	maneira	mais	abrangente
sobre	 os	 fatores	 relacionados	 ao	 estresse	 da	 equipe	 de	 enfermagem	 que	 prestam	 assistência	 em	 unidades	 de
urgência	e	emergência.


