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Resumo:

Introducdo: Em geral, os pacientes oncoldgicos sdo submetidos a tratamentos agressivos e vivenciam reacdes
fisicas que quando associadas ao sofrimento psiquico tornam a situacao de adoecimento de dificil convivéncia. O
manejo desses sintomas tem sido reconhecido como um grande desafio para os profissionais de saude. Por isso, tém
se empregado praticas integrativas e complementares (PICS) associadas a terapéutica convencional, com o objetivo
de favorecer o equilibrio e o autocontrole dos pacientes, como é o caso da Auriculoterapia. Objetivo: Descrever
evidéncias na literatura do uso da auriculoterapia no alivio de sintomas relacionados ao céncer e/ou seu tratamento.
Método: Revisao integrativa da literatura nas bases: MEDLINE, CINAHL, LILACS, SCOPUS e COCHRANE, nos ultimos
cinco anos e nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Critérios de inclusdo: estudos primarios que abordassem o
tema central no formato de artigos. Critérios de exclusdo: artigos de opinido, revisées, relato de experiéncia e
pesquisas ndo concluidas. Na busca foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude: Neoplasias, Auriculoterapia
e Acupuntura auricular. Resultados: a busca resultou em 435 publicacbes e apds quatro etapas de selecao restaram
11. A maioria dos estudos (45,5%) foi realizada no continente asidtico. Houve a participacao dos profissionais de
enfermagem em 91% das pesquisas. Predominancia de delineamento quantitativo em 100% dos artigos. Apds a
analise, os estudos foram categorizados pelos desfechos avaliados que foram relacionados aos seguintes sintomas:
dor (3 artigos), constipacao (2 artigos), nduseas e vomitos (2 artigos), fogachos (1 artigo), dispneia (1 artigo), fadiga
(1 artigo) e ins6nia (3 artigos). Apenas uma publicacdo foi utilizada a auriculoterapia para o conjunto de sintomas dor,
fadiga e insénia. Contudo, 100% das publicacbes expuseram efeitos positivos da auriculoterapia para esses sintomas
em pacientes oncoldgicos. Conclusdo: O enfermeiro tem um papel importante para o alivio de diversos sintomas,
podendo utilizar diferentes técnicas aumentando a variedade de opgbes para o cuidado, entre essas a Auriculoterapia
se mostrou uma intervencdo segura e aceitdvel. Entretanto, é necessario ampliar estudos para obtencdo de mais
evidéncias favoraveis. Descritores: Auriculoterapia; Neoplasias; Enfermagem Oncoldgica.



