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Resumo:

A dependéncia do élcool, a ansiedade e a depressao tem sido relacionadas a geragdo de incapacidade e a perda
de qualidade de vida (QV) no Brasil e no mundo. Objetivou-se mensurar a QV e verificar sua associacao com consumo
de dlcool, sofrimento psicolégico e aspectos sociodemograficos. Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional, realizado com 3.070 individuos em 2012. Realizou-se andlise bivariada (Teste-t) e regressdes lineares
multiplas para cada dominio de QV. Os escores de QV para os dominios fisico, psicolégico, relacdes sociais e meio-
ambiente foram: 75,4; 73,0; 74,8 e 60,3. Na andlise multivariada, ter depressdo ou ansiedade foram as condices
que estiveram associadas, respectivamente, de modo mais intenso a perda de QV (?=-4,48 a -9,61; p-valor <5%).
Houve perda de QV de modo expressivo na presenca de outras condicdes (com significancia estatistica) : dominio
fisico - ser maior de 39 anos (?=-5,80); dominio psicoldgico - provavel dependéncia de alcool (?=-6,81); dominio
relacdes sociais - provavel dependéncia de éalcool (?=-6,91); dominio meio ambiente - ndo ser branco (?=-4,39). A
perda de QV esteve associada a dependéncia de dlcool, ansiedade e depressao. Entao, recomenda-se o uso da
medida de QV para o monitoramento da sale de individuos com tais condicoes.



