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Resumo:

Acidente vascular cerebral caracteriza-se como neuroldgico focal repentino e ndo convulsivo determinada por uma
lesdo cerebral secundaria a um mecanismo vascular e ndo traumatico. Objetivou-se desenvolver uma cartilha para os
cuidadores de pacientes com acidente vascular encefélico com dados baseados na literatura. Trata-se de um estudo
Metodoldgico, onde o pesquisador pretende desenvolver um instrumento confiavel, preciso e utilizavel que possa ser
empregado como meio de pesquisa, para pesquisadores e outras pessoas. A busca dos artigos deu-se no més de
agosto e setembro de 2017. Realizada nas bases de dados: Scielo; Bireme; Lilacs; Medline. Utilizando os descritores:
Acidente vascular cerebral; Cuidadores; Materiais de ensino. Originou um total de 274 artigos, desses, 266 foram
excluidos pelo titulo, por ndo possuirem relacao direta com a temdtica proposta no estudo, ndao estarem disponivel em
texto completo para leitura e andlise, por estarem fora do periodo estabelecido de publicacdo e ndo corresponderem a
questdo norteadora. Assim, dos textos selecionados inicialmente, ao serem submetidos aos critérios de inclusao e de
exclusao estabelecidos tornaram-se apenas 08 artigos, compondo a mostra final do estudo. Identificou-se na literatura
que as necessidades de orientacOes dos cuidadores estao relacionadas a: mobilidade, alteracdes da integridade da
pele , nutricao, higiene, suporte emocional, eliminacbes, prevencao de infeccdes, prevencao de quedas, banho de
aspersdo ou no leito, uso de cadeira de rodas, transferéncia de pacientes, mudancas e adaptacdao no ambiente,
alimentacao, troca de vestuario e por ultimo lidar com a depressao sofrida por alguns desses pacientes.As orientacdes
inseridas na cartilha poderdo nortear as condutas para o cuidado a esse paciente, trazendo subsidios de apoio no
domicilio, com o objetivo de reduzir a inabilidade das tarefas do cotidiano e de cuidados pessoais, minimizar os
obstaculos ambientais e reduzir o sentimento de impoténcia gerado pelos cuidadores.



